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9 1 ومشركام ايموبيليا 10** تليفون 5119١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسو يس ؛ اس 0 5 


محل شالون . اسراخانة نورئون باسوان : 
لار دى لاكوافير محل . سوكرات ببور سعيد : بالنصورة ٠‏ ماجيلا فرايس 
سوكرات وثشركاه دار فيمرى أبر ان محلات سيمون أرزت مخازن أدوبية الحربة أولو سستورنز 


عع ا ا لا ا و لط بمخلد ر حل 
من الوجال.* 


قصرت دعاثى على أن يذكر رفيع لمقام رئيس مجلس الوزراء وعده الذى أذيع 
على العالم بأسره فى أغسطس ١59195‏ الخاص بمنم المرأة المصرية حقوقها الانتخابية 
اذا فاز بالاكثرية فى الانتخابات العامة التى كانت على الابواب ٠‏ 

وكان دعاثى حارا قويا وليس عندى شك فى ألنى سأحاب الى هذه الامنية 
مؤمن » ولدعوات نصف شعيان أثرها عند المؤمنين الاحرار ٠‏ 


بع المقام قد وعد , وأصبح فى عنقه دين لابد أن بوفيه وبخلص من هذا 
الدين الثقيل لان لماه ع ا ير ا سار ولال الدح ال لسن ١‏ ولو رد 
الرئيس أن يفى بوعده فهو بعلم مثلما نعلم أن مدح المرأة حقوقها الدستورية حق 
واحب وأن ذلك سميتم اليوم أو غدا » ومن صالح ا الوزارة أن تكس 
له فى سسحجله أنه وعد ووفى وأنه هو الرحل الذى أثر عنه أنه شديد الابمان ومن 
طبائع الايمان أن بعمل المؤمن على تحقيق كلمثه » وكلمة رئيس الوفد اث ذاك , 
| كانت كلمة مدوية . هزت أركان الغالم قبل أن تهز عواطف أولثك المصربات اللانى 
طالسن أزواجهن وابداممن وأقر باءهن أن يصوثوأ الى حا نس من وعدونا داغطاء 
حق الانتخاب ٠٠٠0٠‏ 


ونحن اليوم لا نطالب رفعة الرئيس بشىء كثير » نطالبه , والدورة البرلمانية 
فى نهايتها  :‏ أن بفرج عن له الخاص بتعديل قانون الانتخاب وهو المشروع 
م نقدم به أحد أتنصازر المرأة من النواب . 


نطالبة هو بذلك , لان نواب الاكثرية قد أحسوا امتعاضا من رفعته وانصرافا 
عن تأبيد هذا المشروع . فنامت الفكرة بعد أن هللت لها الصحافة واهتزت لها 
جميع الهيثات النسائية وخيل الينا مرة أن الامر قد انتهى وان, ههى الا بضع 
جلسات يناقش فيها النواب والشيوخ الامر وانفوز المرأة يجميع الحقوق كما فرضت 
عليها جميع الواجباث ٠‏ ش 


اللهم باذا المن ولا دمن عليه ؛ باذا الحلال والانعام ناذا الطول والاكرام 2 لا 
دل شير الضدوم. ضهن :دون" تحية يمن نوا ينا فقيس انمه نمالا تحوورة ار لعن ا 
لحهودنا وتحقيقا لرغياتنا » قاذا نحن كما أرادنا ديئئنا الحثيف سبواسية كأسرتان 
المشط لا فضل لرجل على امرأة الا بالتقوى وبما يقدم كل منهما لوطنه من خسن وبر٠‏ 


د وبح مسار ويه 
ون 


المدد ا 


الثلمن 1 روش 


سيوك شاه الكلمه بمحملة 
على الرجال . وانما هى 
صورة ناطقة لبعض مأ يحدث 
داخل الاسرة المصرية من 
ماس ٠٠‏ واذا كنت أقدمها 
للقراء فليسس صمعنى ذلك أنها 
تصور البيئة المصرية فى كل 
منزل ٠٠‏ وانما أعنى بها 
بعض مشا كل الاسرةء أبطالها 
نفر منالرجال الذين يظهرون 
أمام. الناس بمظهر الازواج 2 

وتتلخصس مأساة اليوم فى 
قصة شاب م وله ثلاثة 
أولاد ٠‏ كان بعيشس فى رغد 
من العيشء فزينله الشيطان 
سلوك طريق الشر » فاحترف 
القمار ٠٠‏ وأدى ذلك الى 
اهمال عملهة ,2 وامتدت اداه 
الى ما لديه من أموال مودعة 
على سبيل الامانة فبددها ٠٠‏ 
وهكذا زلت قدمة الى مدان 
الجريمة ٠٠‏ فسيق الى 
المحاكمة . وهو لا يزال فى 
انتظار حكمها : 
: ولكن وراء قصة صطصذا 
الشاب مأساة أخرى : مأسساة 
زوجة مظلومة وأبناء أبرياء 
٠٠‏ زوحة نتعسة بزوحهاء, 


يأ“ +« : 


واه 


لماه 


حم ام 


على مستقبل أبنائها ... 
ولكنها فى الوقت نفسه نريد 
أن تدبر لاولادها ولنفسهسا 
سبيل العيش ٠٠‏ فكان لا 
مفر من أن تلجأ للقضاء , 
تطلب العون والخسلاص 'من 
ذلك الزوج الشرير 3 ْ 
الادولى تطلت فيهاس الطلاق 
لسار الروك + والنائيسة 
تطلب فمها نفقة لاولادها .2 
ممع تكليقفب الاعمام بألاداء 
نظرا لاعسيححان: الاب 5 
والرجوع عليه اذا أسر ٠‏ م٠‏ 
و شعر الاعمسسسام لحر م 
مر كز هم فى سه القضية 2 
وما يحتمل أن بحكم سه 
القضاء. لصالح الاولاد فى ذ لاك 
الغلاء الفاحش 7 فاتنفقوا ممع 
الزوج على أن يدعى أمام 


وأنه قادر 


ونفك اأزوم رغية أهله 
وادعى أمام القضساء زورا 
وبهثانا بأنة موسر , وأنهة 
تعمل » وانه قادر عل الانفاف 


الثالته مني سا فلن قرر يه 
والطفل الرضسيع قرر له 
تلاثين قرشا فى الشسهر !! 

أما دعوى الطلاق للاعسار 
نقد رفضت ,2 لان الزوج 
ادعى أهام القضاء بأنه شادر 

٠ الإنفاق‎ 

وهكذا 'نحا: الر حل أمام 
القضاء ٠‏ وخرج صبا حنييا 
من المعركة منتصرا ٠‏ ولاغرو 
فندن فى عصر قد فسدت فيه 
الذمم « ور كثر فسية الخداع 
والتحايل على القانون ٠٠‏ 


يؤدى بالمرأة الضعيفة 
الملمضسومة الحق ٠٠‏ الى 
الانزلاق الى مهاوى الرذيلة 
مرغمة ٠ ٠‏ أزاء جداع بعس 
الرجال وتحايلهم على القانون, 
استنغلالا لحمايته لهمو للاسرة 
خصوصا وأن شهادة الزور 
صارت من السهولة لدرجة 
أنها أصبحت مهنة يرتزق 
منها فئه خاصة من الناس ٠٠‏ 
يجب أن يتطور حسب البيثة 
و حسب القثروف ٠٠‏ لانه 
صورة منها , وعلبه فيحب أن 
برك أمر التحرى والتأكد 
0 مثل هده الاحوال'٠‏ 2 


لفريق من الاخصائيين 


00 1 


الاجتماعيين الذين يمكنهسم 
معي لطه الأسعرة ومعرفلهة 
حقيقتها . وتقديم, صورة 
واضحة للفقضاء ليحكم عسلى 
هداها ٠.٠‏ 

ان السريعة الاسملاميية 
الغراء ع حاءك بأحكاميي ا 
العادلة السمحة 2 ووضعت 
لرجال يفهمون روجهسا 
ونصوصهاء وبعرفون 
واعتسيسيي 8< وال مزل 
الرجال الذين يقلدرون 
مسئولياتهم ٠٠‏ ويؤدون ما 
أمر الله به أن يوصل ٠٠‏ 
لا حاجة بهم الى القانون 
ليربط أعمالهم ٠٠٠١‏ وانما 
القانون وضع للخار حسن عليه 
وأحكامه, ولذا بحب أن بحاط 
بالضمانات الكافسهة 
والتحريات الصادقة 2 حفظا 
لكيان الاسرة التى تعتبر نواة 
المح ٠‏ كما بجحب أن 
يتحقق القضاء من أن للزوج 
مصدرأا شر بفا للرزق 
فالانفاق على الزوجةوالاولاد 
لا يجوز أن يأتى عن طريق 
الحرام وه 

وقد جاء فى كتايه الكريم: 

( وعلى المولود له رزقهن 
وكسوتهن بالمعروف ٠١‏ ) 

صدق اللةه العظيم 


امطنسنيسطرت» الى. ثرك: ,حيبت 
الزوجية للعيش مع أهلها 
اتنمياة لقره ؤمهنا لارواة 
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اك 
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على زوجته وأولاده ٠‏ ا سي له 
٠٠‏ فلم يتورط الزوج بل الا 00 

كان حر بصا فى ادعاثه ,2 أد 
قرر بأن مرنبه أربعة جنيهات 
و تلصف ٠٠0‏ وعطف القاضى 
على هذا الرحجل الفقير ٠*٠‏ 
الدرق يقزر أنه قادر عسل 
الانفاق على أسسرنه 

عله شنفقة قدرها مانةه 


م 
50 
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يتح يجيج سسجت بجنت 
00 
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1 1 
ا 
!1 


بسمعة زوحتله فى كل مكان 
منظاهرا بمظهر الرجل الذى 
جرح فى كرامته وشرفه , 


5 ,ي*»* ع 5 8 0 0 09 2 0 َ / 1 0 7 - اللاي اله 3 0 
لثلاثة أولاد منهم طفل رضيع | 5191777777 ب سس 
دول أن بعط يها أى شىء من 2 *" وقفسمها يبن الاولاد على 
قو قهأ 00 أولادها ٠‏ الوحة الا - 
حفوفها وحعوفق اولاد : نى 
ً (؟ اهم نا و 40؟ 5 9 
: وهنا احتارت الزوجة فى طفلة فى الرابصسة من 
5 5 0 يما 
أمرها ؛ فهى تح اول أن عمرها قرر لها سسيثئين قرششا 
تتمسك بحياتها الزوجية لا فى الشهر !٠٠‏ وطفل فى 


الأمامالاول بجامع الحنفية بالمهدبة دتو نس ٠‏ وقد أعحب فضيلته 
كل الاعجاب بتقدم السيدة المصرية وبششاطها فى مختلف 


الميادين وترى الدكتورة درية شفيق وهى نستقبل فى مكتبها 
فضيلة الشيخ وكريمته ونحليه الطالبين بجامعة فَوَاد الاول٠‏ 


ج جم 
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أقام بعض ش 
الو<وديين فى ناد لهسم 
مدوداة انبار نس *- دوقت 
هيئة المحكمين وبعد مناقشة 
طو داه وفع اخشارها عسسال 
هذه القطة الصغيرة السوداء 
ال وقفت 0 0 ا 


وأوصت اللحنة أيضيا لحنة 


القانون الدولية على أن تصدر 
أو الطلاق يحب ألا يؤثرا فى 
جنسية الزوج أو الزوجة ٠‏ 
وقد اتخدت اللحنة قرارا اجر 
تطلب فيه من الامانة العامة 
أن تستمر فى 'تعدين الشسساء 
فى الوظائف الكميرة الخالية 
فى سكرتيرية عيئسة الامم 
المنحدة ٠‏ 


باريس : [ 
ا لتتعني احة العلمناء آإن 
العصفور الصغبر الذى دزل 
جراما يأكل يوميا ما لا 
تقل زنته عن ؟" رام أى 
٠‏ / من وزنه + وان.آرادت 
احدى الحسئاوات تقليد هذا 
العصفور و كان ه كبلوجراما 
وجب عليها أن تأكل فى كل 
: يقل عن ه؟ 
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اجمال وتسسباب 
ان 43 : د ل دن ١‏ : 1 الد نم ركية النى 
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بلع 


عمرها ١؟‏ سسةثة ملكة مال الدنمرك ٠‏ وقد دعبت آخيرا 


لحضور مؤتمر السيئما بمدينة ( كان ) 
لفرنسما وئالت اعجاب أصحاب شركات السيثما وقد تقدموا |. 


اليها بعروض سسلكية ٠‏ 


الفيلسوف الانجليزىالساخر 
ن يعيش عيشة غاية فى 
المساطة اتهمهة البعض 
وو 
أوصى شو يثروته الىمجمعيات 
نهتم باللغة الانجليزية 
وتسهيل النطق بها !! 
هولاندا : < 
استطاع أحاه الكيمائيين. 


نذا 


* 


الهولا ند بسن أن بضمع رهورا! 
ف صندوق المعحدن 3 
برش ححدران الصندوق بغاز 
يحتفظ بسر تر كيبة وايقوم 
, الصندوق اق برسيلة الى 
أقأصى الارض دون أن يخشى 
على 016ظظض الزهور من الذبول 
دل انها تصل الى المرمسل 
قطفت فى اليوم نفسه من 
على غصنها الرطيب ٠‏ فميا 
رأى تجار الزهور فى هذا 
الاختراع الجديد ؟ 


الولابات المتحدة : 


فى عاد كبير من 
مستسفيات الولابان المتتحدة 
2 على 1 ' 5 
المريض صفحات الكتا نالذى 
بيرغب المريض قى قراءتنه 
وهو مستلق على سسر نئره * 
و شك قأمت أدارة صسده 
على شريط سينمائى بوضطسسع 
دواسيطة الضغط على زر بيلاه 
أو بقدمه أو بمرفقه أو بذقنه 
وفى المستشفى عدد كبير من 
الكتب أو بالاحرى من الافلام 
والمؤلفات العامية والروايات 
والشعر والتاريخ : 
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17 


لقعم د 
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هوأ عي الحتراك والسركات 
ل الله غز وجل لبحود 
در حمته على الساد اذا عملوا 
الطريات .٠‏ 

وللصميام عدرة فسسانفاد 
منه الخلق الر فيسع والصدسر 
الجميل ٠‏ 

والصوم ليس المقصود به 
الامتناع عن الطعام فقط , 
ولحن الامتناععن كل الخطايا 
لمعتاد الإلساأن حب اكير 
والفضسيلة ليكون من خير 
المقسر ولذلك قال الر سمول 
الكى دم فى العحك دث الئيس دقفب 
( من لم يدع قول السزور 
والعمل نه قليسن لله سماحة 
فى أن بدع طعامه وشراية ) 
لان الصوم ليس الحرمان عن 
الكل والشراب وح مهمسا 
0 - كل بجوارسم المرء 
عن | نكاب تت 0 
والاساتسلاه لكل طيب خلال 
لسسعك بالكمال الأسيساة 


النية الحسنة سس سنالا 


4 

الاعمال والروح النقية لذلك 
فال ررب صائم ليس له من 
صيامه الا الجوع ورب قائم 
ليس له من قيامه الا السدهر 
لا بنظر الى صدور الأعيينال 
الما ينظر الى روحها ) ١‏ 0 
وللصوم فلسفة من نأحية 
الطب والصحة والمناعة ضد 
التيسين من الامسراض 
لسسيات - الاطسساء 
على أن الصوم له أطببالاثر 
فى صديحة النفس والسدن و قك 
نص على هذا الفضسل فى 
الحديث الشريف ( حوعوا 


الصعحو ا ) ومنك وردتك تلك 


لنعى البنا الصحف 
كل يوم كتسيرا من 
ربا مير فاوسلتي ا 
لنعيهن . ولا نجزع 
على فقد واحدة منهن 
الا بمهق دار مأ ثمرث به 
الينا منصلةالنسب والقراية 
وصداقة الاسرة ٠‏ أما نعى 
مربية الجيل السيدة نبوية 
المحافل العلمية ودواثر 
التر ديه والثقافة وشع شد بك 
ورنة الع و سيفن عيييك الملاد 
وشملت الهدرئات النسمائية 
على اختلا فآألوانها ومذاهيها 
لا كان لها فى نفوس الجميع 
من احترام واحلال ٠‏ فقد 
ضر درك الفقيدة أعظم مل 
فى كفا كفا م المصر به وحهادهاء 
وأقامت الدليل على أن المرأة 
لا نقل عن الرحل اخلاصا 
أوطنها وثفانيا فى خدمته 
واعلاء شأنه اذا مااأتبحت لها 


العلم والمعرفة ٠‏ وتكفى أ 
عرف أيها الفارىء الكرب 
فى هذه الكلمة القصسرة 1 
نبوية موسى زهدت فى 


"الحسيب والمحد ٠‏ 


الحكمة لم تزدها الايام الا 
شوة ١‏ وقال كول الله 
عليه الصلاة والسلام (تعدن 
قوم لا تأكل حتى نمجوع واذا 
اكلنا لا نشسسع ) ٠‏ 

نفوس الاغنياء والمترفين اذا 
أسحسو| دأثر الحوع والعطش 


والمسريض والمسكين من ,الام ٠‏ | 


فيكون ذلك مدعاة للتراحم 
بينهم والعطف على الضعيف 
وأحمل ما فى الصوم من 
عبادة واستفادة أثر التحمل 
النشسن فى حدر عافية منى 
نعلا عت الحرمان من 


قادرة على أن الا عن 
الكمالسسسات واللمعدر مات منى 
شاءت ولا درضسها الا العحياة 
الحلوة لتعيشي فى سلام ٠‏ 


إى 


الوظائف فى عصر كالث 
الوظيغة فيه آمنية "كل!انسان 
وغابة كل متعلم فى الحياة٠‏ 
ولا عحب فى ذلك فالفقدة 
كانت تحمل بدن حنشسيها نفسا 
كسيرة حعلتها تضيق ذرعا 
بالوظيفة وقبودها , ) قعخر حلت 
الى الحسأة الحرة تسا هم صع 
المساهمين فى وضعالاساس 
الاول لنهضة الوطن ٠‏ ول 
تحد شدئًا تقدمهلايناء وطنها 
خير أ من فانم مدارسى خاصة 
لبناتهم نكون نموذحا تحييينا 

فى التعليم والنتر دية والنظام 
اند مي 75 
والاسكندر له مدارس دنات 
الاشراف التى كان الاقهال 
علسها شد بدأ همسن كافك دنات 
لمعب م ولا سسسمأ دنساأتث 
الاسر الراقية الكريمة ذات 
وقد احثلت 
هاه المدارس مكانةه ممتازة 
بين مدارسسى القطر بنتائجها 


القاهرة 


التينا نيه 


وتطهيسر للروح كما قال 
( لكل شىء باب وباب العبادة 
الصوم ) (ولكل شىء زكاة 
و تعاديب تطهبسر النفس 
واأعحسدك نطهسر المال بالز كاة 
فى نهاية شهر رمضان فى 
أول يوم من شوال بوم عيد 
النطر المبارك لان اللمة كن 
لصيف عل كل ل ٠‏ وكل 
موصل الى الهدى والاحللاص 
بل الايمان كله ولان المؤمن 
محسدن فى كل شىء نظيف 
فى باطنه وظاهره من كل 
شما نيه قار: 0 ار 3 5 
رمضان المكرم مهر حانا سيكو دأ 
نحلو فيه العسادة والانسعام 

قسمأ در صى الله 9 
نار شسأت اليحدندى 


الماهرة وادارتهسا 
الحازمه واخلاصض 
مدرسسيها ومعاونتهم 
الصادقة للراحله 
العظيمسة فى داء 
ومدالتهيسا: التسيلة: التى 
كرسست حياتها لهاء وضحت 
من أحلها بالصحة والمال 1 

وان المقام ليفسيق هنا عن 
تعداد مأ لنبوية موسى من 
اباد دمضساء عل الحركة 
الوطئية والنهضة اللسباثية 
فى مضر بفضل مساهمتها 
الفعالة فى نهضة المرأة 
الحياة العامة دمأ رسمدت فى 


عن مثل4ه عل ار هن لنفينا * 
مصر ورحالها 

البادية فىعالءالشعر والادب 
واذا تحدثنا عن اللواقف 
الرائعة لزعيمه النهضيه 
عاق شع ر أوقى 
0-6 دنأ ألا شسى مر دبك 


الحيل نبوية موسى 
عبد الرحمون طلب ابو صغير 


السليمة التى بحسن تطبية 


و ضسع هدو المسادى: بالنظر نات 
والتجارب ٠٠‏ ومنهم من 
قفررها على صدوء دزدامحيية 
نفسسية الطفل وغسرائزه 
ومبوله ٠“‏ وجصمم ان احتلقوا 
فى أساليب التو يه الا أنهم 
بهدفون جميعا الى غاية 
واحدة ٠٠‏ وهذه الخاية 
الاخد بيد الك 


5 . الى معارج 
الكمال ! ... 


المربين الى ناحية لها أثرهما 


الخلق القويم . وتغرس فى 
دفمنة شنب نعو مه أظافاره 
ددور الفضييلة ! ٠.٠0‏ 


الطفل الثقافة .الدينية التى 
بمكنه أن يستوعيها ٠٠‏ وأن 
مشدر يم مىئة بغدرم سريئكه ٠٠‏ 
له ألوانا حديدة من هحصذه 
الثقافه 6 حدى لله : سسس سس 


«هضم هذه الثقافة وأن 
السدشقيك منها إ-- دم 


+ ب » 
5 
ل 0000 


4 
2 
9. 3 1 


0 
ا 


عدم 


لأذا لا تعلمين ياسسيدنى 
طفلك الصصلاة ٠٠‏ وتعودينه 
على أدائها فى أوقانها وهو 
فى سسن مبكرة ٠٠‏ لتصم 
عادة من عاداته ؟! 


رد ليا من الخز عبلات أل" 


عن (الشاطر حسن ) ٠.٠‏ 


0 

017 

0 ازع 
37 


1 
7 


7 7 ا 0 
0 7 
0 
0 
7 


المجاهدين الاولين ٠١‏ الدين 
حملوا ألويةالجهاد فىسبيل 


أ لعقمدة +٠‏ واسستتسهدوا 55 
ميادين الشرف والتضحية ! 


أشى حى له 
ماوعد ١لله‏ به | 


تعصاه حوانب الطريق ! ٠ه‏ 
شيجعية بأسسيدنى ١‏ 

0 لاحر ميد 

والفضيلة ٠*٠‏ فهذه الترسية 

الدينية تخلق منه النسانا 

١ ٠.٠. ! فاضلا‎ 


عممى همدولى 


00 


ا 
1 


- 7 
0 


01 

1 
7 
ع 1 7 


فى هرا الوعموية تثمات على ري خامى 


لقد كنا وى أواثلالقفرن 
العشرين ننظر الى السمنة 
كعلامة للصمحة اللمسعبى الها 
ولثن بعك أن كن الاهتمام 
الطبى على بدانة الجسيسم 
وحد مناحصاثيات حمعيات 
التأمين على الحباة أن نسبة 
الوفيات ترتفع باطراد مع 
زيادة وزن الجسم ولقد 
ثبت أن بدين الجسم أكثر 
تعرضا لبعض الامراض مثل 
تفلطح القدمين 1 الدوالى 
الرومائزم المفقصى 59 المول 
السكرى ب ضغط الدم ب 
التهاب المرأارة و حدى المرارة 
القلب ب الذبحسة 
والنزلات الشعبية 


. و« 


11 0 /ٍ 
2 21 
4 0 


0 


0 
00 
01 

7 


1 


3 


/ ظ 


3 دتسعب علج هل هن الامراض 


وقد بكون انقاص وزن 
المريض السبب الرئيسى 


والاوحد لإزالة أعراض هده 
الامراض اذا كانت بحالة 
خحضيفة 


وبقاء الجسم فى سحلكةقت 


وزن ثاست نتيجة توازن بسن 


يذ مننا 


داحل وهو اختلال فى 
افرازات الغدد الصماء وقد 
نرى أمثلة خالصة من النوع 
الادل وأخرى للنوع الثانى 


ولكن 8 معظم الحالات 
بشترك العاملان الشخارجى 


فنرى فى بعض الاسر أن 
أفرادها أو جلهم بدناء أو 


أخطر أمراض العيون مصدرها الذباب 
ف فاقضى علية فى المنزل بابادة القمامة أو وضع شبك 


على النواقذ ٠‏ 


٠‏ على الام أن تعنى العئاية التامة بغسل عينى طفلها 
دالماء الفاتر والصابون بع الحرص على عدم دصطول 
الصابون فى العين حتى لا يلهبها ٠‏ 

٠‏ عند خروج الاطفال من المنزل يستحسن أن توضع 


على وجوههم 


قطعة من الشيفون الازرق منعا لاقتراب 


الذباب من العيون الذى كثيرا ما يبحمل معه جرثومة 


٠ الرمد‎ 


بالرمد فيجب العمل على 


32 يحب قسل البيدين والمناديل والمناشف وحرق 


القطن الملوث حثى لا بنتششم 


٠ الرمد‎ 


٠‏ لا تربطى العين المريضة بالرمد الصديدى_بل 
اتركيها معرضة للهواء أو غطيها بغلالة ملونة رقيقة ٠‏ 
» 'أهم شىء فى العلاج الغسيل المستمر * 

وه يجب على الوالدة اذا ما أصيب طفلها بالرمد أن 
تمادر. بعرضه على اخصائى فى أمراض العبون حتى 
لا نسوء العاقية ويتعذر العلاج 5 


د لذ 


يميلون الى البدانة وقد يكون 
العاميل المهى هو عغادات 
أكثر من العامل الوراثى ٠‏ 
والمشروبات الكحسولية قنك 
تساعد على المدانة والغدد 
الصماء أو اللاقنوية ذوات 
العلاقة بالسمنة هى الغسدة 
الدرقية والغدة النخامية 
والغدد التناسلية فاذا زاد 
افراز الغدة الدرقية قل وزن 
الجسم واذا نقص افرازها 
كانت السبيقة: <احييدف 
العوارض وفي بعض أورام 
الغدة النخامية ثثركزالسمئة 
فى الفخذين وأسفل البطن 
أو فى الجسم تاركة الاطراف 
ويشضشبه المفسوع الاخير 
بالحاموسة وافرازات الغدد 
التناسلية هى سيب السمنة 
فى الارداف (الاليتين ) 
المراهقة وفى السيدات عند 
سن اليأس بعد انقطاع 
الطمث وهىأ بضا السيبفى 
رع 2 الاغوات 

العلاج الغذالى ئ 

أن نقاص وزن:- ا لجسم 


يحب أن يكون تدرنحجيا لا 
دز داك 0 ٠.‏ 5 أو ثلا يه 


اي 


العلاج الغذائى ٠‏ فمثلا هناك 
من لتصح يما بسمى أيام 
الصيام فيسش بم الشخص 
البدين يوما كل أسسسبوع 
لا يتعساطى فيه الا بعضض 
القهوة والشاى والحساء ٠‏ 
أو ما يسمى أيام الفاكهة أو 
أيام الخضروات أوأيام اللبن 
حيث لا يأكل البدين فيها 


الا الفاكهة أو الخضراوات 

أو اللدن عل التوالى : 
والمهم في غداء البدين 

ولكن مو انتقاء عناصر الغذاء 


| الدهنيات فلا بدأن تقلل 
الدهنيات للحد الادنى ومن 
المفضل أن لا نضاف أى مادة 
دهنية ط: الى الغذاء كالسمن 
أو الزبدة اكتفاء بما نحتوبه 
بعض أنواع الغذاء من المواد 
الدهنية ٠‏ التى لا يمكن 
فصلهاء وبما انالجسموسوف 
5١‏ تصبصيل غل يعدن 
الفيتامينات الى تحويها 
ألأواد الدهنية مثل فيتامين 
أ ود فبحب اضافة همده 
أ الغذاء فى صوره نقط أو 


حبوب 
' ب النشيونات وهده هى 


انقاصها لاقصى درحة ممكنة 
ولكن ليس لدرجة بحس 
معها البدين بالهزال أو 
الغشسان ( الدوخة ) فبمتنع 
أو يقلل البدين من العيش 
والبطاطس والارز والمكرونة 
والبطاطا السكربات 


؟' ب أما عن المواد الزلالية 
قلا دازم مسيادكم المعدل 
الطبيعى ٠‏ 


2200 الملح : د نعحبا مع 
الوادق وألاقلال من مسح 
المملصسام م اداسينتت 
نرى أن بعض المواد 
من نشدوادة ودهئمة لحب 
الامتناع عنها مدل السك 
والحلونأات والمسر بات 
والشيكولاتة والحبوب 
والكعك وأذواع الحسسساء 
الدسم وأحم الاوز والبسط 
اليد السعين وبحب أنضيا 
الامتنساع عسدن المشرو بات 
الكحولية والميرةوالمشروبات 
الغازية المسكرة كالغازوزة 
وانضنا: المكسوانة 
': تصادف وحود المضاعفات 
.مثل ضغط الدم أو ١٠لسمكر‏ 


أو 'التهاب المرارة أذ ضعىف 


وبحب على المر يض أن | | 


بسحيد عنه ولو لبضعة أيام 
مثلا فى أجازة أو فسحة لانه 
شهور فى بضيعة أيام 


الرياضة : ان 


71 4 


لحب مراعاة أن الرياضة 5 


الشخص أكثر من المعشات 


فتكون الرياضة سسببا فى |1]]1 


0 


بأليد 1 ببعض الالات ذا نفع 
كبير كذلك الحماماتالباردة 
مع حلك | بشدة ٠‏ كما 
قد تضر 55-6 الساخنةه 
مثل الحمامات الثر كبسة 


وخاصة فى وح<ود احدى 1 


المضاعفات وقد استعملت 
كثيرا الشرب المسهلة 
وخصدوصما الاملاح مثل ملسم 
روفن وملح أندزوز ولكنا 
يا لصم دكثرة استعمالهأ 
العلاج بالعقاقر 

دمكن اغطاء خلاصة الشدة 
الدرقية بشكل حبوبو بنجب 


أن يكون المريضس نحت 
ملاحظه الطب المستمرة 


وى بعض الحالات يلزم 
استشيال خلاضية: اللمييعدة 


الت ثز دل درحةه التمشيل 


الغذانى للجحسدم ولحن دعضها 
سام ويجبأآلا تستتعمل بتاتأ 
وأخيرا اسسمتعملت بعضص 
العقاقير التى تقلل الشهية 
للطعام مثل حدويد دكسدر بن 
وتؤاحل ثلاث مراث يومينا 
قبل الطعام 

فان كنت أبتها الفتاة أو 
السيدة السدينة ترغبين فى 
ا تكو نى ذاث منظر ١‏ جميل 
والجمئال 0 سه 

الناطرين 


! : 
: ل ل 
الث رن : 
98 7 : 
7 0 
003 ل بف 1 0 1 
١‏ :3 م 
2 6 


00-7 يننا 


ا رتت ات 6م هك 
ا ١م‏ +4 
عدم مما عاش ودعت ١م 4٠‏ 
ما ١١ ١‏ 
بروج اليمات ١060‏ .ا 


لبياض اليكة علد .16 0٠١‏ 
لمعت للسيري , نوكيل له م 


| عدص بعلب بالطو 3١‏ .ل 
علمَّ دمه ماشى ا ين 
عل مو _سودافى للوضرر > 


هل من اللأموت وضع المطهن فَوراعلى ابرح 
ف عوالارت اللحصوداتت 4 ». 
انالحالات الممابحكة لطاب ميد”ف اسعهالٍ مطيهر مسربخع 
فا متردد أوتخذى خطورة أومصايتمة .انت 3 عماجت الى 
مبيد لل ردم تحقد عليه ؛ بشط ألا كون ساما أو مدويث 


ظ وان ك1 لما عن الاتسيجة البشرية وبيحشمق الملباقه 


وشفاء ١‏ جروح إسرههة .نت فق سماجمهة الى اللطهر د يسول . 


( هظلومة أنا ) ٠‏ 


ون الهزة البسسينا 
تر كيبا الشلانلة لشستى 
الاحاسيس والمعسسسانى 
المتزوجة وفى عينيها دموع 
تحاول اخفاءها , قالت أنت 
تعرفين تماما اننى أؤدى 
رسمالثين » رسبالة الامومة 
الحقة » الواجب الاول يحو 
كل امرأة ورسالة اللوظفة 
التى نؤدى وإحبها نحو الامة 
بأمانه, والخسسلاص وذلك 
لظروف مادية أحمرثنا عليها 
الحيحياة القن ١‏ تزع فى 
مطاليها العديدة فىهذاالوقت 
العصيب و كما تعلمين اننى 
اجترت زوحى واختارنى ,2 
.كل يعرف الاخر حق المعرفة, 


فقفد نزوجته وأنا عبلى عللم 
بمواهبة اللماعة مئذ كنا 
على الغنى والثروة والحاه 
والمر كز المرموق اذ اعتسرت 
هذه بالنسية لى كفتاة تققمدر 
المواهيب مظاهر ثافهة لاتسعد 
قلبا ولا تربح نفسا متعطشة 
للعقليات الناضحة والقلوب 
الكسيرة والنفوس العظلمة : 
وقلمت سسأ كافح معه حتى 
نصل الى الكمال الممكنو المجد 
المنشدود وحنئد أسعد بقدر 
ما ضحست وكافحك ٠٠٠‏ 
ومخطىء: قن تطسينة أن المرأة 
المت وحة بالدات هيوق 
الوظيفة من أجل الوظيفة فهى 

امرأة تحب أن تمهعى 
يومها فيما يتطلبه الزوج 


-دبوقت». + 


نن 
1 ع الوقي 1ه ربح علسبة تواليت كاملة من 
مسلحضرات دون حوان * 
الرقم 55 ربح 3 صوركارت بوستال وك 


مكبرة عند ( ألبان ) بشارع قصر النيبل ٠‏ 
الرقم 0 وت ١‏ باترون من مييلات لو له 


إره ١/ا ١ ١‏ 6-2 دا ترون من معحلات حونو 


وربح كل من هذه الارقام شنطة يد سغمساء 


605١ و5هلا" و 5855 و ١2ه”* و‎ >5١ 


د 
ع 
ا 
56 
ع 


دوف حوأآن : 


وربح كل من هده الارقام قلم أحمر الشسفاه مار كه 
كلاه ووهكمه و١52ه‏ و5١13‏ 


رهلاعة” وهحكل” و١5‏ ؤ5 وئ46مل/ا رولا واولام 


السل. ‏ القاهرة 


.١ 


دار بنت الثيل 5/8 شارع قصر 


والاولاد وتحب أن نستقيل 
زوجها على أجمل ما نستقبل 
ةك امرآة شايه زوحها مراناحة 
الجسم طلقة المحيا ٠‏ 


ولكننى تدازلت عن راحتى 
و محر نا عسدى السب معظم 
اليوم لاكافم معه كى تحافظ 
على مظهر اثنين متعلمهين 
نتطلس منهمنا الحماة مطالب 
لا تكفيها هذه العشرون جنيها 
النى نتقاضاها زوجى العون:: 
و فى ان أن الزواج تعاون 
فى شتى نواحيه فما دمت 
أستطيع العمل فكيف أتر كه 
و سه وأنا أ نعم دشمر 5 كدم 
دون أن يكون لى نصبب فى 
الكفاح ٠‏ 


على هذا اتفقنا ولمدة طويلة 


٠‏ أنحمل فى الصباح 
العمل المرهق من شي لف 
مر عؤا سر متكاسل طورا وأرجم 
الى السرعت عسسلى أن أرى 
ما نتطلية من داحةه ورعابةه 
فى الوقت الذى يعود فيه 
البسث والسسد لا بهمة الا 
رأحشه ٠‏ قوم بعملين مر هقد 
وثالتهما الترفيه السنيد 
والزوج والا اذنهمت فى الو لتو 
ورقتى وو'اجمى الاول ومو 
الخين] لإ 5 دل يعاسلى عي 
ولو كنت متعبة ولم أستكمل 
كل ر دنتى 5 فبدلا و للم 
يعبى من 0 وأجل -- 
بعأملئى مكل | عير مقلدر 
مئأ عدى 5 


أحيتها بزفرة طال عليه١‏ 
الكيت .لظلم الرحل لامرأة 
خرحث الى الحياة لتعاونه فيلم 
بعحية «وفضاته على غبره من 
الاغنباء والوحها قر © ١‏ 
وقلتلها لقد شكا الى أكثر من 
زميل بأنه يريد أن يزوج 


ففلت له وما الذى بدمنعك 


وقد أصبحت المهور فى نظر 
عقلاء الاباء لا شىء فقال لى 
ليس الامرشيكة ومهرا وانما 
كيف أعيش بمرتبى البسيط 
فى ههمذا الغلاء الفساحشس 
وهانتما قد فقضبئتما معأ على 
الغلاء ومطاليب الحياة قكيف 
لا بقدر ؟ 

حفاانك لمظلومة فمتى 
بقدر الزوج زوجته الموظفة 
التى تحملت الكفام- من أجل 
اسعاده وأولاده وقامت بعمل 
الرجل فى العمل واللمرأة فى 
المتردن والمر به والتعليسية 
والمرفهة فوق كل هذا ؟ 

آلا ليت الرجال يقدرون 


رو<يه القلينى 


|1 ملانائيا اجا عسي ارب! 
ظ نصير اول لسشخص 
صَاحتها ولي ت يها 
١ |‏ 1مك ماس الى و زءوويي 
| الكوا درشم 

1 اه 1 0 - 


ل زرا :مغ جاع وصالشل , الله 


١‏ هل تعتقدين أن غدم الكلقك واحب بين الزوج وزوحته ؟ 
إه 0< لعا : 
؟ مه هل تسعرين فى قرارة نفسك بانه أحسن صديق 9 0 
: 1 


كسمم : 
؟ ل هل تفضبين عندما يطلب اليك أن تقللى الاحمر على شفتيك ؟ 
نعم لا 


ب هل تعلمث السكوت على كنباته الصفيرة التى يتحفك بها بين 
اواقت وآخر ؟ 


 /‏ هل ترفضين أن يحمل عنك الربطة الصفية الى تحمليتها ؟ 


نعسام 
4 هل تعتقدين بيئك وبين نفسك باأنه رجل احلامك ؟ 
ظ نعم لا 


؟اس هل تتركينله بقص قصصته الى آخرها دون أن تحاولى مقاطعته 
لنضيفى اليها تفاصيل تعرفيئها أنت أكثر منه ؟ 


20 
11 سا هل تشهرين بأنك كنت أكثر صد بقانك ليا مله ؟ 
ل ل 0 
16 هل تنظر بن الى الخاتم الذى قدمه اليك يوم خطوبتكما نظرة 
اعحاب وافتخار ؟ ْ تعسم ل 


لمم 
1 هل تخرجين معه بكل سرون أن طلب مك ذلك وان كلست 


أن كانت اجاباتك بنعم على ١١‏ سؤالا أو أكثر فانت 
الزوجة النى كان يحلم 0 . دأن اضمث بلعم من ١١‏ ألأى 16 
مرة فناكدى من انك ما زلت تحبين زوجك وان الحب القوى 
لا يضعف بمفى الزمن . وأن احدث على هذه الإسئلة بعشرة 
نعم الى ؟١‏ فان ما يعترى حبانك الزوجية أن هو ألا سحاية 
صيف سور أن أنث عرفت كيف تضعين الامور فى مواضيعها ٠‏ 
اما ان خصات على أقل من ١‏ نعم » فانت بلا شك غر سعيدة 
دزواحك ., 


1 | 
0ه 


؛ ‏ هل تعتصمين بالهدوء والصمت عندما يشتقلبالمتزل ؟ 
نعم يه 
ه هس عندما تلنزهان وذراعاكما متشابكان هل تسيران معا دون أن 
تنقدهى عليه أو يتقدم عليك ؟ 
2 


تشكين صداعا ؟ 2 


5-6 ل 
11 1 1 21211111111 
ظ نعم : 
15" هل تودين أن يكون ابلك شه أببه ؟ 


نعم . 


5 ب هل مها زلت تقدسسين آراءه الا كما كلك تفعلين 
أيام الخطوبة ؟ 1 


” 11 ب هل تستعدين لعودته فى الكساء وهل تنآئقينُ كما لو كنت 


5 دن مسقا من الضبوف ؟ نعم ٠‏ 
1 هل هدفك فى الحياة العمل على اسفاد زوجك بشتى 'الطرق 
الممكنة ؟ نهم ١‏ 


١١ 


من سن ٠١‏ الى "٠‏ 
أنت فى زر 
والطسعة هى ا لكفيلة حدما 
بحمالك ٠‏ ان اودر ياد 
دون الحاءحة الى معسسونه 

جار حة اكبيرة ٠‏ 

ان عضلاتكقوية وسليمة 
ومتماسيكة ٠‏ سأعدى حسماتك 
على أن يزداد نموا بممارسة 
التمريسنات الرياضسسية 
السو ندية عش رببن 0 4 


حافك 


فانها تقويك 5 وتقوى عضلات 
بطنك وصدرك * لطسسسسو د ' 


نفسيك على حك دورش ارد 
يوميا فى فصل الصيف ان 
كنك 'نة 03 أى 1 


ور لوب 
طويلا 

ولسوف تسأليلنى عن 
كيفية عتايتك ‏ بوحهك 

ا قوة” مفياذيك .سوك 
الا لي ريام 
أو عن وضع أى كردم مغذ . 
ولكن هذا لا يغنيك عمسن 
واجبك نحو بثسرنك ٠‏ فانها 
فى حاحة الى تنظيف كامل 


15 


ثلاث 3 أر بع مرت فى 
دسامة وحهاك 
من 0 العحافب 550 


النوع اسيل 
الصابون وادهنى ذقنك 
وألفك وحبهتك بمحلول 
قايض للمسام تكون درجة 
تر كيز كحوله بين السئين 
والثمانين فى المائة + لان 
المسام المفتوحة ان لم ثراقب 
لحب الشساب والنقط اه 
التى يمكن تفاديها بشىء من 
الانقياه 
3 لحب أن يقوف غذاوك 
غنيا بالفرتامين والحد يد 
كلسي ان الخضروات 
والفاكهة عتسا ضر الص 4 
والحمال الاساسية 
هل تحبين الليمون انه 
لفك نوعأ من التنظيف وبرود 
بالحد بد والكالسيوم 
اكشرو من أكل ‏ الكرنب 
والخرشوف آالهما غنيان 
بالحدبدك ٠‏ وان كنت من 
العصبيات 0 أمامك الا 
الاكثار أكل الخس 
والتفاح نائهما مليئانبالبروه 


له ] 


سواء كنك باسيدنى فى سن العشرين أو فى مسن 
الثلانين أو قى سن الخمسين فيجب أن نعنى بجمالك عناية 
غير مبالغ فيها ٠‏ ان الطبيعة وحدها لا تكفى ولابد لك من 
مساعدنها بالطريقة التى نشسير بها عليك وفق سنك ٠١‏ سسبرى 
علها أن أردث أن تصلى الى أحسين النتسانج 


ولا تنسبى الجر جير فاته يزيد 
عنصر اليود فى الجسم 

7 الفتال فى تصقيف 
تفرك" ٠‏ أب الور يفيية 
النسيطة أحمل ألف مره من 
التسسربحة المعقدة ٠‏ ولبكن 
شعرك قصمرا فأن الموضسة 
تم عليك ذلك ٠‏ فرشى 


شعرك يوميا وادهنيه شىء: 


من ألبر بانتين ٠‏ أعقني أنضا 
بأظافراة قصبيها ولمعيها دون 


فان النوم بر نم الاعصاب لا 
تنسهرىآالا فوحالة الضرورة 
استيقظى مبكرة ونامىمبكر ة 
هكذا تعدين نفسك لحياة 
سعيدة لا تشموبها شائبة 


من سن 55 الى سن ٠‏ 
اليك ل ذروة حمالك 
وسعحعطرك ٠‏ وان أردث 
الاحتفاظ بهذا الحمال وهذا 
السعجر اعتنى بدنفساك دون 
ابطاء ٠‏ ان أثار السئنين 59 
تظهر أحيانا قبل الاوان ٠‏ 
ان عضلات البشرة ‏ تختام 
لملاحظة دائمة اذ بحب أن 


نظل حية وقوية ٠‏ 
أذهنى وحهك دكر يم مغك 
مرة فى البوم صباحا اق 


مساء بعد أن لكونلى.«قد 
ا 5 بشرتك كيناها / 8 
على عيئيك وذقنك وعنقك 


وقت ممكن. 


قوامه 4 الهرمون ٠‏ 0 هسه 


ضعى الكريم 


ابحركة دائرية 0 عير أى 


الغنى .٠‏ والافضل أن نثر كى 
مسألة تدليك العضلات الى 
اخصائية أو الخصائى ٠‏ ان 
العئانة' بسلامة المشرة 
وسجمالها لا تكلف كثيرا ان 
عرفت أن تبدثى بها فى 
الوقيت المناسسب ٠‏ وعئلما 
نزيلين الكريم بالماء الساخن 
انمى تواليتك نالر ب تالسر يع 


للمسام 0 ال ومن الثاد نحن 
يتحملدرجة ٠١‏ الا أنكانت 
النشرة حافة أكثر ممأ بجحب 
3 هاده المحالك 9 
إلى المحلول ماء الورد. دنسبة 
واحد الى واسحد ٠‏ ظ 

و دمكدك ب أن تقومى 


5" 0 بالطريقة التتى 
نختارينها ولكن اياك 
والمالغة ٠‏ صل تحن 
المنشرة الخيريا 9 اخشارى 


أدن كر يما غامقا ولسودرة 
ذالنه» شل حفيلين: البخيرة 


وهناك أيضا ألوان وردية 
تجعل لون بشرتك ووخاصة 
لون خديك فى غاية من 
الحمال والروعة 


القوى ٠‏ دلخى 


1 فانها و اللقوة 
لجمال قوامك 

وقد يبيضص شعرك مبكرا 
فان.. كننت. هن. اللواتى :لا 
يحببن هذا التغيير فعليك 
الصسفات القليلة التى لا 
تودذىق الشبعر ١‏ الى 


وجمالا ٠‏ اختارى لاظافرك 


5 تهمل 7000 فان 
الأعماله عدن التعدال. الالد 
حوالى سمو 1 +0 


عاقد مر عليك نصف 
فرن دون أن يوت 5ل الى 


ا 8 لا لوس ذا 


فلا بأس من أن نستمرى على 


ممارستها ٠‏ أما ان كنت لا 
تمارسستها فالافضصا ألا 
نبتدثى فيها من الان ٠‏ أن 
المثى هو الرياضة الوحيدة 
الخو توافق سنك ٠‏ ونحن 
نقصد المشى لا الدزهة ٠‏ 

أما لحمالك فقلابدد أن 
من الخضروات الطاز حة 
والاقلال من اللحوم٠‏ وبذلك 
تحتفظ سين بلون ا 


أن عقاوم ١‏ التجاعيد , 39 
كنت من القادرات اذهبى الى 
أحد معاهد التدليك الطبى 


مرة أو هرثين فى الاسبوع ' 


وجهك الكريم المغذى الذى 
تتحدالنأ عنه فى أول هسك | 
الموضوع 

ارتاحى دعنك الغداء واقغيلى 
مت ملسي النأفذة لاراحه عبنيك 
من الضوء الشديد ٠‏ التهزى 
507 الفرضة لتضعى . على 
وجهك (ماسكا) هن الفواكه 
فتغذى اليافه المتعية 
التواليت على وجهك انأردت 
أن بقال عنك أنك سسسسدة 
ا ٠‏ 3 تلو لي ويدياة 
فى يدل يجب أن تحترسى 
مداه من 4 سبكس 5 ابلا لغسة 
فى وضعالكحل حو لالعينين 
الخدين, ٠‏ ابتعدى ما أمكن 
عن الإلوان الفاقعة لالهيا 


تظهر العيوب بدلا من أن 


تخفيها + بحب اذن أن يكون 
البقية ص ١٠١‏ 


! 
1 


ليحكانا 


اشترى الال الل 


هر وو سّ 0707 ده 


5 شارع حسن صيرى ناشا باز مالك 
بجوار محطة شل مباشرة 
+ ان ثمرينائنا الرياضية اللحددثة 3 لمسسطة تسحف ق 
حلمك وتهبك الرشاقة المنشودة والصحة المساأمولة 


والحبوية المدهشية المتدفقة بفضل اخصائية حاصلة 1 
عل دبلوم العهد العال للتربية البدزية 14 " 

كذلك بفضل التدكيك الطبى الفئى ستنالين الافجاب 

فى كل مكان ونشسعزين بالنشاط وبالحياة من جديد 

ونتيقظ الخلايا التى بميتها الخمول وعدم الحركة 
التى تحتمها المدنية على بعض السيدات أحيانا ٠‏ 

+ كما تفعل حمامات البخار قعل السسسخر فى ازالة 
الحم والرومائز 


الاسيسهاد 


أ 


بسسسب بس هيت 
م١‏ خصة العا دادانبية خلال الشهر ون ١‏ 
ندلماك طبى كله أو للنتصف مه ى .بم 
حمام خار كامل أو تصلى ا سم 5 
لادج الصويات عا يات المديرة ' 1 


ل 6 الى 1 5 آلى: 2 اناه - 


اأسداجا 


1 


6 


اك 0 
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فرشيه كل يوم بالفرشاة 


1 0 5 
0 0 
35- 5 ل 20 
٠ | 24 37‏ ب 
| صة4ه أ 9 2 غ 2 0 0 
و وان فى 4 0 7 
7 0 7 : 00 7 
5 ا / 00 00 0 0 
دق يله من 2 14 1 00 11 2 ل 
8 ل و ا 0 0 000 1 7 1 00 0 0 0 0 
3 0 0 ل 0 ل 1 1 
0 0 1 1 0 00 0 0 


الادراق »التى نتكوم على 
مسام المشرة 1 غدى العسساك 


ذلك هذه المشرة كد لسعبيك 


2 أو ارالك بت اللوذ 0 
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0 ب 
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الطريقة الانية فى التدليك : وان كان عنقك رفيعا 
فكي 5 0 الاإبهام ابتعدى ما أمكن عن لبس 
بها الديكولتيه ذى الزاوية حتى 
ببطء الى قاعدة العنق ٠‏ غيرى لا يبدو العنق طويلا أكثرمما 
اليد فى كل همرة ٠‏ أى دلكىي يجب ٠‏ وان كانت تجاويف 
باليد اليمنى ومرة باليد صدرك ظاهرة حاولي أن 
العمرف اوسا 1 نتزيدى وزنك بتئناول الاطعمة 
وبعد أن نفرغى من هذا الغنية بالمواد الدسمة ٠‏ 
التدليك » ضعى على عدقفك أما ان كانت بشرة م 
بطريقة الربت الخفيفمقويا 9 شكواك بأن تكون ' 
أو محلولا قابضا للمسام ٠‏ صفراء بجحب 
ول تقلقى ان شغرت 5 فأن عدم أداء الكيد لو ظيف: 
خفيف 5 مودق أل تغبيسر لون بره 
وان كان عندقك قصيرا العنق ٠‏ قومى بتدليك عنقك 
ومكتنئزا يمكن تلحيفه نا يحض الانى "ريت 
وننئشيطهة ان مارسيثت يوميا 
التمريئات الانية : شبكى 
يديك خلف رأسك ثم ميل 
الى لخم حائى نمس 
الذقن الصدر لم أرمى رأسك 
الى الخلف مع مقاومة هذه 


تعدبا عليك أنضا أن ثر شنية 
باليورقر: 00-5 نامك ٠‏ 


أن الذراعين الحميلت 
يضيفان الى جمال الوجه 
سرعحر | وأنونة4 * وه سن الملاحظ. 
أن الكراعحسين الحميلتين 
مسألة فى غاية الندرة ذلك 
انه يشترط فى الذراعلتكون 
حميلة الاستدارة والتئاسق 
والشعد أيضا عن النحافة ٠‏ 
والمرقق بحب ألا يكون مدسا 


»؟ ؟ 


فيحب أن يكون متناسيقا وأن 


بنتهى اعم رقيق وسدهل 
الحركةه : 

تلك هى صفات الذراع 
الجمييلكلة ٠‏ وقد حاول 


بتججد 


5 508 
روش علوت : 01 30 
70 7 9 1 ضع 8 0 


0 
0 0 7 
0 
012 


0 


ل 


0 
7 
02 


0 


تعانية افعافه. :طول الر اسن 
م 3مك الجدهسة الى أخمص 

وان فرد الذراعان أفقبا 
بيجب أنيساوى طولهما طول 
الجسم نج ن ١‏ ميم التعحب أن 
يكون محيط العنق /!ا؟ سلم 
ومحيط الذراع عند العضل 
51 سدم ومعحصبط. الصدر ني 
بعري وسماك الساعد 54 ربعم 

أما ان كان ارتفاع الجسم 
١‏ فيحب أن تكون 


ميحبط العنق 6 ومكظا 


الذراع عتك العضل اخ سدم 
ومحيط الص در 6 سملم 
وسمك الساعد ه” سدم ٠‏ 

وان كان طول ذراعيك لا 
دنفة المفاسسمتاضة اله 
ذكر نأها فانك لا نعكة علام 
هذا العسس ٠‏ ولكن ان كان 
العنزق غليظا وعضلات 
الذراعين تتحيفة والساعدان 


0 0 
0 7 0 1 
07 0 
0 


5 3 ار . 201 
0 00 


0 : 0 

0 1 2 0 00 31 

0 0 

1 0 10 1 0 
0ه .4 32 


رقيقين فانه من السهل علاج 
هذه العيوب بالتدليك 
وخاصة بالتمرينات التى 
نقوى العضلات ولسسنا فى 
الكثير 

. وان ثركنا حانا المقاسات 
المثالية نحد أن هناك نقطة 
أخرى على جانب عظيم من 
الاهمية ألا وهى البشرة التى 
تعتير الغلاف الحردرى 
للذراع والحيلة التى لا يمكن 
الاستغئاء عنهأ ٠‏ فانه لسس 
هناك 


م 


الذراغ حمالها وسجر هما 
مهما كانت مقاساتها قربسة 
من المثل الاغريقية العليا ٠‏ 

وألد أعداء بشرة الذراعين 
القشعريرة ٠‏ وتكون موقتة 
عارضة تشحطة للسرد أو 
لشعور التقزز أو الخوف 
و لناشجج هذه القكضعر درة عى 
عضلة صدعدرة توحجد تعحرث 
5 شعره فان تقلصست هيده 
العضملة و قهست الشعرة النى 
فوقها ٠‏ ولا خوف على البشرة 
من ضله القشعر درة 

غير أن هناك قشعريرة 
دائمة يخشى منها علل سلامة 
المشرة وجمالها ٠‏ وللقضاء 


عل هذه الحالة علبيك يتدليك 
نا 


ام ورد 


جليسرين ٠‏ جم 
صبغة لبان جاوى ه 

وينئاب البشرة أيضا 
نوع من الالتهاب يتأتى عن 
دعك الذراعين المزو امحل 
واصطدامهما بحسم صلب 
و عجمر ذلك من الامور ع 


كاوريدات الامونياك 1 جم 
حامس الكاو دربك . و 
حليسر دن ٠٠‏ جم 
لبن بكر ٠‏ جم 

وهد! المز بج ل4 فعصل 
السحر على النمش الدذى لا 
يلبث أن يختفى بسرعة تحت 
ولسئنا فى حاحة الى أن نلفت 
نظرك الى تنظيف ذراعيك 
من الشعر فهى عملية لظا شك 
8 أنك تعرفيئها وتجيديتها 
المعروقه 
طريقة وأضمتها 


+ 


نقية المنشور ص ١١‏ | 


الماكياج خفيفاو سبيطا بحبث 
لا بلفت النظر 22 

ان الدوق السليم هو 
حلية المزأة بلا مناز ع٠‏ والان 
وقد عرفت كيف ستسحين 
بنفسك لا شك فى أنك 


أما على القتفتين. فلسكن 
الاحمر قاتحأ وحفية : 
اعتنى أيضا بجمال حاحبيك 
وبشكلهما ٠‏ 

اعتنى يجمال شسعرك 
و دلمعا نه ٠‏ فر شدي4 بوميا 


حافظلت على جمال دشر نك صماحم فساء واستهدرق عسللى 


ونعومتها ٠‏ حمليها بوضعك 
عليها طبقة خفيفة من الكريم 
الذى لالون له أو الذى بميل 
لونه الى الوردى ‏ الخفيف . 
ضعى قليلا من البودرة 


.وانفضلها. بالفرشاة الخاصة 


صيغه ان كنت تصبغيله ٠‏ 

ولستا فى حاجة الى أن ' 
ننبهك الى ملايسك ٠‏ البسى 
ما يتفق وسسنك'اداك وتقليد, ١‏ 


اليد : 9 1 0 1 إن ٠‏ 
,ّ١ 1‏ 
إلى ينا 


١8 


ون اه 

زوحت عام 65 من فتاة حميلة ليست على حظل 
وافر من التعليم ٠‏ وكأن أمل أن أصل بها الى الكمال 
شىء من التوجيه والثتعليم ٠‏ ولكن سرعان ما ضاع 
هذا الامل وتيدد أمام عتاد زوجتى وجهلها المطبق فقد 
أست أن تعمل بارشادى وهددت بالانتحار أحيا نا أو 
بالخروج من المنزل ليلا ٠‏ وتبين لى بمضى الزمن أنها 
ليست ذكية وان اللباقة بعيدة عنها بعد السماء عن 
الارض * 

٠٠‏ اششستركمت لها بمجلة ينت النيل عند صدور 
أول عدد منها ولكن على الرغم مما فى هذه المجلة من 
الملوضفشموعات اللمفيدة فان زوجتى . حفظها الله ل لم 
نستفد منها حرفا واحدا ٠‏ لا لشىء الا لانها لا تحب أن 


تطيعنى ٠‏ ان ىأحبها حبا جما وأريد أن أنهض بها حتى 


ا بنتقدها أحد وؤلنتف لكنها تأسحك نصاتحى على مححما سىء * 


اننى لم أكن أتخيل فى يوم من الايام أننى سأفكشر ١‏ | 
فى تطليقها ولكن أرى الان أن لا مفر من ذلك بعد أن 


بين لى أن محاولاتى فى اصلاحها قد أخفقت كلها وآنها 
أثرت فى أعصابى وفى صحتى كل التأثير ' 
انها. تحبنى حبا جنونيا وتغار على من كل شىء حتى 
من البيانو الذى بدأت أتعلمه مع ابنئى الصغير *٠‏ انها 
تريدنى.عبدا مطيعا بأتمر بأمرها وبسير على هديها ٠‏ 
ولكن كيف لى أن أطيع سيدة جاهلة لا تفهم الحياة كبا 
العحب أن تفهى ؟٠ ١‏ ' 
٠‏ طلت منها منذ أيام أن تذهب معى لزيارة 
55 6 م أره منذث سنة ولكنها رفضست ورفضت 
أن آخذ ولدى معى ليراه جده وسافرت وحدى خوفا 
من الفضبحة الى كلما أفكر في الانفصال عنها أشفق 
عليها وعلى ولدى وعبلى نفسى ٠‏ الى أعطف عليها وأحب 
طفل حبا يقرب من العبادة ٠‏ وأخشى ان انفصلت عنها 
أن يشقيا فى الحياة وأشقى آنا معهما ٠‏ 
ما رأبيك اذن يا سسيدنى فى هذه المشكلة ؟ فأنا على 
المتعداة. أن اعيل :هما النيين اذ نه عل 06 


والان ما رأى قراء بنث الندل ؟ اننا لعرض علبهم 
هذه المشسكلهك لعلهم بجدون لها الحل الذى بسعاك هذه 
الاسرة المعذ دة وبعبد الها 5-7 والو ثام. ٠‏ 


0 لك واة 


ان المجهودات الذهنية 
والجسمية التى نبذلها والتى 
تكلفنا فوق طاقتنا لابد أن 


ووحدوهنا ٠‏ وقدوصل أسساندة 
الطب الى القرار الانى : 

ان أحسنطريقة لتعويض 
هذه المجهودات هى اختثيار 
بوم من آنام الاسيسيوة 
ليخصصه للراحة التسامة 
وهكذا نستط أن لتحافظ 
على شبابنا وعلى حيائنا 

اننا نعرف جميعا أن بعد 
بوم نقضيه فى راحة نشعر 
أن حسمنا وعقلنا قد استردا 
نشاطهما بل عادا أكشر 
نشاطا ويقظة ولهذا السيب 
أصسحت الاحازات السنوو نه 
عادة بل فرضا على كلانسان 

ولكن أسبوعين أو شهرا 
لا دكفى فى هذا العصر الذدى 
لعيشسش قية ٠‏ 1 همد | العصر 
الذى نظ الاعصاب فيه فباء 
مضمطر بة , لم الإنتظار اذب 
أ أن ملنعسسٌ الى 
درحةه 0 معها أن 
نستفيك من الراحة وفنت 
الاحازة وقك دلت الشبرة على 
أن فثرات قصبرة ة ومتقارية 
لخصصهاأ لراحتنا أفتضل 
دكشر من فترة واحدة طويلة 

حصصى أذني بأمسيد فى 
بوما فى الاسبوع للر'احة 
الكامله وليكن أى بوم فى 


الاسبوع أو دوم الجمعة أو ١‏ 


الإحد ان كنت من الموظفات 


أو المشتغلات بالاضبال الحرة ' 


فى هذا اليوم تكاسلى ما 
اسيتطعت الى ذلك مسمسلا و 
أيفقى فى الغراش ما بحلو 
1 مواصسلانكت 
التامقو نية بالخارج ٠‏ تكلمى 


6 و حو 0 القىه 


على يرك امكف ب في 


غرفتك أو فى الغرفة التى 
تختاربنهأ واربحى عظامك 
المثعية . وفى أثناء تمددك 
شين ل تنفسى بأنفك ثم 
دفمك ٠‏ قومى بهده العملية 
0 'نلاث دقايق ثلاث مرات 
فى اليبوم : ند لرق أن ضى 
الاوكسيجين الذى يطيبل 
الحيأة وغتدها تتصرقوين 
بجر حسن الغازات الضصارة 
بالجسم وأذكرى أنك 2 
كل مرة تقومين فيها بحر 
شهيق تدلكين عروف 725 


هده 5 00 0 
هذه الهالة السوداء المحيطة 
دهم والتى ندل عل ارهاقهما 
طعامك فى هذا البوم 
يكون خفيفا 
ندر بحى أيضنا جهازك الهضمى 
تداولى لعاف يكونل غنيا 
بالفيتامينات وبالمواد المعدنيةه 
السهلة الهضم ٠‏ ابتعدى مأ 
أمكن عن الإطعمة الي تسمن 
والتى 78 بصسعو به 
والممثلئة بالمواد الحمضصية* ٠‏ 
ان معدنك وكبدك ومرارنك 


بحب أن 


ولك بالسبية نو" أن لختارئ 
أنظامك العدالي فين مركا 


نواكة رحا ' ا 
ذواكه 2 خضروات طازجة 
سطلطات 4 تتلطات سسا ثُله 4 
لين زبادى , جبنه بيضاء , 
عسل 

شراب سان : 
لبن 2 قهوة 

تذكرى أله بحب علي كآن 


تعنام , 


| شدتمى فى السرير أطول مدة 


ممكئة ٠‏ كلفى خادمتئك أن 


تحضر لك كوبا من عصسير 
البرتقال ٠‏ أو من عصير 
الجريب فروت أو من عصير 
الطماطم على أن بكون لهذا 
العصير طاز حا ٠‏ أشر بيسة 
بالشفاطة تمددى بعد ذلك 
9 ان استطعت ٠‏ النفسى 
العليفو يي ١‏ 4 . 


فى الاسبوع ٠‏ 
الافطار 


لك أن تختارى بين شراب 
النعناع الساخن أو القهموة 
( ابتعدى عن القشدة فان 
مررار نك فى حاحةه الى راحة ) 
قترة قبل الظهر 

أن شعرت جوع احتارى 
فسن عصير الطماطم أو عصير 
اللحزر أو اللبن ٠‏ ْ 
العادماء ْ 

' ( يمكن أن تتناوليه فى 
ا ال فيك الشنا نين :د محييياء 
ساحن ٠‏ سسبلطة ٠‏ أى نوع 
من الخضروات الطازحة بعد 
برشها برشا ناعما أو كوب 
من اللمن الزيادى بالعسل ٠‏ 
فى الافطار 
بعد الظهر 

مثل الصباح أو شاى 
ساخن بالليمون ٠‏ جسربى 
أيضا التيليو أو البابونج 
العنسياء 

سدلطة مقطعة أو جمساء 
ساحن ٠ ١‏ شىءع هن الحسنة : 
السدضاء م عن من 0 
اللبهون ان أردت + سبلطة 
جحزر مقطمع تقطيعا رفيعا ١‏ 
لبن زبادى 
قبل الذوم 

حسب الاخثيار لبن| 
زيادى , ثيليو , قهوة (ففيها 
املحسبي: عنها ). اشر بى فلحانا ا 
من اللدن الساخن بعد أن 
تكولى قل أذ سك فيها ملعقة 
صكيرهة من العسل ٠‏ 

والان نرجو لك نوما 
هادئا ٠‏ لا تفكرى فى شىء|: ‏ 
اطلاقا ٠‏ اثركى مشاغل الغد | 


للقك 6ن 5-5,ا-© 


43 يستدل هن التجارب العدينمّه 
الصودحية رائعة رصيّمّة . وبطم من 
اتتباع طرق التسيرل الغير سلمة 
إذ أن الصابون 0 أوالرد ىء 
النوع يجعل لونها باهتا صكما أنها 
فى متيل الاوات. 

ان اسع كعها نك لوكس داكما 
فى عسل اللكويني السيرسي 
يحم لها كا نجد يذ ه. 


6 جسم من 
الصوف الاصفر الليمونى 
وزوجا من ابر الدريكو رة 
؟ ولصضف ظ 


الغرز المستعملة : 


يل 2 


الظأهر 

ابدئى ٠٠١‏ 
أستك ؟و؟ الى /ا سبي اكملل 
بالجرسبيه بعد توزيع "١‏ 


زدادة في الصف الاول 


على الجانبين كل صفين ا 
غرز وغرزنسن وغرزة * 

١‏ كمل دغررة الجودرون 
( التى نرين رسسمها ) أربعة 
سنتميثترات ثم زبدى غرزة 

' واحدة ئل 5 أدوار م هرات 
| كملى تَاسَنا 
الماقة 
من 
اكملل على غرز الوسط ب 
الجودرون ؟١‏ صفا للياقة ثم 
اسلثى هذه الغرز ' 
خذى ال “"ه غرزة من 
اليمين واشتغلى /ا غرز على 
الجهة اليمنى من اليناقة 
واشتغل ؛' 


اليمين /ا غرز كل 1 صفوف 


بات 
٠‏ اس سم 


يتشرف بأن يرفع الى مقام جلالة الفاروق العظيم 


تكون 5076 المناسية الكر دم 


٠ 8 5 3‏ 5 1 
أصدق أى التهنثة بقران جلالتة السعيد ٠‏ وبدعو أن 
4 فأايهة دمن وهناءة لسعب 


وادى النيل فى ظل تاجه المجيد وعرشه المكين وأن 


حقق الله فى عهده آمال 
الحب وصادق الولاء ٠‏ 


أمته النى تدين له بخالص 
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أكملى رأسا لاربعة 
سنتيمترات ثم زيدى على 
اليمين للكم كل صفين غرزة 
واحدة 5 هرات وغرزنسن 
مرانين وسبع غرز مرة واحدة 
اشتغل رأسا 5 صفوف 
واسلثئى كل الغرز على كوث 
بالمقلوب 
الصدر الى البسيار 

خدى ال 9ه فرزة مه عست 1 
الشمال واشتغل مثل الجهة 
اليمئنى مع قلب الاية . 
أمام 

ركبى ١١‏ غرزة اشتغل 
غرزة الكوت ( الاسنئك ) " 


الحوانيه اغمل. أوولنة:. بدرد: 
الامام و( صعى الدزاء الخاص 
بالياقة على أعلى الجزء الامامي 
بالورب 5 شدي الياقة 


باكسترافورد اعملى أورليه 
صغخيرا للا كمام 


الصف الاول ٠‏ اشتغل رأسما 
غرز اليسار ٠‏ وعلى غرل 


للاورلية واكمي الكل 
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اسلتى الى اليمين ؟ غرز كل 
صفين الى أن يبقى 8 غرز*٠‏ 
اسلتيها مرة واحدة ٠‏ خذى 7 
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الى اليمين : نقدم جان لثفان هذا الفستان ١‏ 
وباحظ أن الكورساج متف قاملا فوق الخصر المر: دز 

والحلق من محلات سكيماما 
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ع اليفين الى اليسار : نقدم فيرونيك هذه القبعة الصيفية الجميلة المصئوعة من القش البيك بيك الابيض المحلى باللون 


الوردى والجروحران الازرق + أما كلودسان سير ققدم هذه القمعة المصنوعة من التول الاسود والمحادة بزهر الكام لس سسا 
الابيض ٠‏ وتنقدم لنا فرالسواز رى دومارتنان هذه القبعة البسيطة المصنوعة من النفتاه الابكوسيه 
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جو نيلة در دعى دائرة : 

الجزء الامامى والظهر يكون 
كل واد منهمأ ربع دائرة ٠‏ 
أما الجانبان فيظلانزمستقيمين 
( دروا فيل ) أو يوربانقليلا 
ان كان التمسييياشى سنا 
وحسب انجاهات الموضة ٠‏ 
تفصيل الجزء الامامى أو 
الجزء الخلفى ( لان الجزءين 
طبق الاصل) * اثنى القماش 
على زاوية و ضعى طرفه عل 
ال ل ع ا 
أن يكون الورب على العدل ٠‏ 
قصى الرأس عند الارتفاع 
المساوى لربع محيط الخصر 

خططى طول الجونيلةوقصى 
(أنظرى شكل )١‏ 
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لاس عام لك 0 


١‏ من الاصناف المستحبة وهى اقتصادية لا سسيما اذا 
كان لدنك بقايا من الفواكه المنوعة ٠‏ 

؟ ‏ ويمكنك أن تستعملى فى هذا الصنف الفواكه الطازجة 
بالعلب اذا كانت متيسرة أو استبدالها بالفواكه الجافة ٠‏ 
الموحودة بالموؤسدم بمفردها أو خليطا منها والفواكهالمحفوظة 

٠‏ لاحظى أن نكون الفواكه المستعملة فى هذا الصئف 
لينة فى أكلها وفى حالة استعمالك الفواكه الجافة يجب | ' 
سلقها أولا حتى تلين ٠‏ كذلك فى حالة استعمالٍ التفاح أو 
الكمثرى الجامدة يصب عليها الشراب السكرى وهو مخ 
وانئرك فيه للدة ٠١‏ دقائق حتى نلين نوعا <١ ٠‏ 

كمية من الفواكه المنوعة حسب الموسدم : فراولة 2 عنب , 


ون 


2 ا اا > ع عام ايام 


000 0ك 1 عيراءة اسيك ورازبرى مم جايع عبافال ريمت بابا يٍ 0 
موز 2 كمثرى محفوظة » مشمش محفوظ أو طازج الخ 00 وتباع ندى وكلائنا يجميع انحا المعن 


لإا 


للف الفاكبة تسن وكيا والقوا كاف البجسدود 
نشق وتننزع بذورها باحتراس حتى لا يتغير شكلها © ٠‏ 

؟ ‏ رصى الفاكهة الملوعة فى طبق بللورى عميق كبير أو 
فى أطباق بللورية عمدقة صغيرة بحسب عدد الآكلين ولاحظى 
أن يكون وضعها بشكل منظم جميل 2005 


ظ الشراب باردا فوق الفاكهة اذا كانت الفاكهة 
المستعملة كلها طازحة لينئة كالعنب والفراولة والموز ٠‏ أما اذا . 
كان تّالفاكهة المستعملة جامدة كالتفاح والمشمش وما شاد 
فصبى الشراب ساخنا ولا حظى فى كلنا الحالتين أن 


تكون كمية الشراب قليلة نوعا لا تصل لاكثر من نصفا | و- 

شك 1 الفا 0 : [ ظ ا 1 0 0 0 ١‏ 32 5 ااسعوي 3 

هسم بزخرف سطع الفااكهة بورداث من الكريمة المخفوقة دن > 

:وانوضدم فى الثلاجة وتقدم مثلجة ' 000 . 


كمنة من الشراب 5 فى بعالة اندي جعيالكق فواكه العلب 0 1 َ “ان سس 
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نت والارهضي 
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8 


١ ©0105 
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| إفساضيه 


اكلونين إلى عر اللجاد يلت الغيل 
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السبا ا ات ا ااا ااا يهان 


ريا 


اللحم النارد بالحيل (الالماسية) 


هس أصناف اللحوم الى اقيه الكين بصماح نقد دمهأ فى الولاثم 
والسوفيهات ا سييمأ و فصل د _ وأساس تجاحه 
هى حصولك على الماسية شفافة كالزْجاج وحى سهلة ميسورة 
اذا تدعت اليخطوات الآنية ددقة 8 0 |السنتجيلة” فى 


الالماسية 8 : 
11 لقسادير : 
؟ أوقية جلاتين ” ونصف رطل (/! أكواب 

| كوب كبير (لصف رطل) )' كبيرة ) بهريز لحم أو 

'عصير ليمون ١‏ 7 4 شراح 3 
5 5 ف لل بيه 5 ضصعير نان 
1 نات مقطعة قطعا ا 

00 ملعم وفلفل أبيض 
قطعة كرفس مقطع لحم سسق طهبة أو 
زلال وقشر 1١‏ بنضاث لسان مسلوق” 

الطر بفسة ؛ 


نظفى اللسسان ]ف اغسلى اللحم حيكأ مم ريخل مقطع اللحم 

لدوبارة ويسلق مع وضع بصلة وقطعة كرفس وفصين من 

0 فى ماء السلق ودشراك حدى بنصح ا للحم ثمأما لم 

من البهرين ويترك حتى يبرد تماما ويثلج ثم قطعى 

الت أو اللسان سكين ب أل شرا نمم رفبعة حدأ وابددنى 
بعد ذلك بعمل الجيلى ٠‏ 1 


طربقة عمل الحيلى : 


1ت طدفن 0 2 حلةه مقا نظيفة وأضِيفى علسنسة 
اأحيلاتنين وعصير الليمون وقشر الليمون تعد تقطيعة الى فطع 
و فبعكه حدأ وقطعء الذر فس وألعر تفل وألملم والفلفل وأر فعيه 
ذوق نأر هاد نه وحص الى الخليط حتى بدو الخبلا تبن نماما 
؟ ‏ اغسلى قشر البيض وكسريه ثم ضعيه فى الجلة فوق 


| |المقادسر السابقه يم أضيفى زلال التعضني وابدنى بضرب 


الخليط ضر بأ مسلثمرأ و هوج بالمضرب السلك وف نأر هاد ثه 
والتمتهوى. فن. | أشتري دفوة حتى بدا الخليط فى الغبيان 
ولتكون لضفه اا اي اتا لبيضص 
التشسده الرغاوى السميكة ٠ ٠‏ ومتى صل الخليط لدبرحة الخليان 
أوقفى عملية الضرن فورا ٠‏ 
؟ سارفعى حرارة النار حتى يغلى الخليط السادق وتتحمد 
الطرقة البيضاء الرغؤية التى نحت من الضرب ونعلو على 
سطح الاياء واحذرى نحر دك الخلبيط -حانى ليا التلفس 5300 
الطرقة المتجمدة 
ل الاناء من على الثار وأتر كيه بلدون تحرنيك 
ا دقائق : 
صفى الالماسية وذلك بوضع كرسى خيزران فوق 
اس وضعا عكسيا بشرطل أن تكون أرحله لاعلى ذم دون 
أفوطة نظيفة بأعلى أراحل الكرسى وذلك بنط ذل حرف مدها 
بدوبارة فى ,رجل الكرسئ حتى تكون شكل طبق عميق ثم 
ضعى أسدفلها على قاعدة الكرسى سلطانية عميقة لاستقيال 
السائل المصفى ٠‏ 
4 اي متا أو لا ين المعدة للتصفية وذلك 
لتسحخينها " لم صبى الماء فى الحوض ٠‏ 
ب صبى الالماسية الموجودة بالحلة فى الفوطة ولاحظى 
أن تنصسبى افوص الابيض لا الطرقة المتحمدة أولا ثم صبى 
السائل حوله 5 | 


لل : 

الجمعة 8 بونية 
دجاج معجدمر , كثنينك 3 
دذمعهكه , سعلطة خحضفسار 3 
/ فاكهة 


و 


520 
السسث 8 رونيك ٠‏ 
طعميه باذنجان مقلى , 
سلطة زبادى بالخيار , 
فاكهة 


0: 


3 الجمعة أول يونية 


سبي 


دامما مكمورة : أرز مفلفل 
سلطة خضار »2 فاكهة : 
: 


اما ااا اهارا اا أ ا بابض رو ارط هماه اا اا 


الاحد ٠١‏ بوسة 
لوسا 'خضراء مكمورة: أرذ 
مفلغل سلطة خضيار ,2 


ا 


الاح ين ب بوسة 
لحم بالدمعة , ملوخية 
أرز مغلفل,: مخللء: فاكهة 


الاثنين ١١‏ دبوسة 
خضار فاكهة 


ااا اس اضيا بارا رهاض ها ااا اااي 


بالايق 


ااا ااا را ااا ااا سا ااام 


سلطة خيار , فاكهة 


ا 1111 


الاثنين 4 بونية 
000 دبصلصمة الطماطم 
سلطة سيار 0 فاكية” 


5 


الاربعاء ١١‏ بونيه 
باميا بالخضرة 2 أرز 
بالشعرية مفلفل » سملطة 

طماطى » فاكهة 


الاير 


صمئيةه باذ نحان بمصسلصة 

ادعب مكروة 

بصلصة 0-0 ,. سلطة 
1 لمع 


الاربعاء " بوسة 
مغلفل * سلطةه ضار 6 
: فاكهة 


: الجمعة ١١‏ يونية 
أرانب محمرة ٠‏ ملوخية 
7 5 * دمعكق 0 اعم "١‏ 
انعد تدكاننة حضراء , دمعة 2 أرر 
سلطة زبادى , فاكهة مفلفل , مخلل » فاكهة 


١ '‏ 7 ارين الال ناباب مانالا بابالانانانانا را 
الالالال ارا لال ااا ااا بالا ااا اما اا الا ١‏ ' 


التخميس / بو سمه 


/ - لاحظى أن العملية السابقة الغرض منها شف الالماسية 
بأن تعطيك اللاسية شفافة فى مظهرها كالبللوز . 

احضدى قالبا مستطيلا مثل قالب الخيز الافرنكى أو 
قالبا مستديرا عميقا وضعى فيه بالملعقة طيقة بسيطة من 
الالماسية واثر؟ 4 فوق الثلج حتى تجمد ثم زخرفى فوقها 
المشجحر دسب ذودأك 0 

٠‏ ل رصى شرالم اللحم رصا متلاصقا منظما فوق طبقة 
الالماسية فى القالب ثم رشى فوقه طرقة رشمعة حدلدا من 
الالماسسية واثر كبهاأ از تمد فوق التلج ثم كررى العملية مع باقى 
مقداق اللس.ر طرقة دن للح وطيقة يسبيظة دافن الالمامية) 
0 عمد طبقة الالماسية قبل وضع طبقة اللحم 
عللها وهكذا حتى ب.لا القالس للحافة وأن تكون الطيقة 
السطحة من الاماس ية ٠‏ 

7 عد ا 1 .نالب المملوع باللحم والالماسية حول الثل 
حتى الحمك ثمأما »* 

١‏ عند |[ قديم بقلب فى طبق صينى مسسطح أو 
مستطيل ولسه رلة انزلاقه من القالب اما أن تضعى القالب 
مدة بسيطة جا.ا فى ماء دافوء قبل قلبه أو قلبه فوق الطبق 
ولفه بقوطه م لله بالماء المغلى لسهو لة انزلاف القالب فى الطمق 

١1‏ زطلرفى حوله بالخس المفروم وحلقات من الطماطم 
المقشرة واذا تخلف عندك قليل هن الالماسية فتجمد فى طبق 
مسطح ثم تقطع بستكين حتى تصير مثل قطع البللدور 
الصغيرة وزخر فى بها حول القالس ٠‏ 

1ت لققكم للا كل مثلحا ٠‏ 

كذ قن زه 
ام تعمل بهربز العظم فىطهى حميع خضروانكاليومية 
مرائدة للاقتصاد واذا أردتأن كون ماثدنك متعددة 
الا.سئاف فاعمل صنفا من الاحم قائما بذائه (مشل 
ددفتنك بالسيضش والقسماطكبده وكادو ىاد لدوممشوية 
دخ بالبقسماطء, كفنة اللحموخلافه .٠‏ كذلك اسسشدلل 
الفاكهة يعمل أى نوغ منأنواع الحلوى النى فين 
نشرها فى أعداد المحلةالسابقة أو أى حلوى أخري 
نروق لك معمراعاة المناسية والحو 
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الذراع الايمن وأحففهى الاسر مقلدة بهمسا حر كه 


الفحص. وليكن الممصمان فى مشهك وذالن أن 5 فو مى ظ 
دهده التمردنات عدة مران ٠‏ 
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رفع الذراعين فى انجاه حراكة 
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نالنا : اباك والارهاق عه الجو 3 بيطا 7-5 هى الو 5 الى 
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ب 

١ .: 1 ٍْ‏ مهما ييحن من ١‏ المكانت اكذكت 
:| ان هذه التمريئات لا نتانى بالفائدة المرجوة من 2 مايحي وا ا ا 
. ؤراء ممارستها الا ان 'نوخك السسدة النى نقوم بها 3 اعد ا خم كيه ا 
قة والدقة المتناهية ٠و‏ هناك بعض الارشادات 23 فيجت عليك ان تزور بريطاتيا 
التى بجب على السيدة انباعها ان أرادت الاستفادة 5 | هذا الماح . إن البلاد حكدياء لا نندت ويمد هاء على 
َ 6 هن هادم الثمر بئات ]و2 ١؛‏ كوي يده ًٍ. كم ا تعداد كله دامع 7 

َّ التمرينات قبل نناولك للطعام ٠‏ ثانيا : افتحى 2 ا'ضم لحييييا با ا د 0 

ْ ْ: 


م 
امسر 


ٍ 
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شْ 


و استلقى على بطنك فوق منضدة بحيث يكون الجذع خارجا 
' عنها واطلبى همن فى المنزل أن يشت قدميك على المنضدة * 
حاولى أن 'ن ننهضى مع رفع الذراعسن والرأاأس : كررق شيعيياءة: 
العملية خمس مراث ٠‏ أن 


,م 1 


لاست هالؤمات : اتصبلوا ؛ عر حت الا ماكن الشالع للطق اوت الريطائم الغاهة ١شابج‏ عمس الشهّل 
ت فق _ لزلا 4544غ , الاسكترية ١6‏ ميلان سعد زغلول ت 851؟؟ -58841 أواة 
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مأ رأاسشه مرة الا و فى الله 
انتحدث الا عن مغامرة حد ددة: 
قضى فمها أسلة سسادنة عامرة 
522 نون إحضيان عا لشية 
لعوب + جح * 

وكنت أعجب بينى وبين 
نفسى من ذلك اك 
/ بعص الآدميين ( قصد بقى 
( مجدى ) هذا متزويج من 
امرأة لم أز حمالها أو كمالها 
أو طيب منبتها فى امرأة ! 

ومع ذلك بيخ وض فى 
الوحل ٠‏ ويئرك الورد يذبله 
اعقو تقصيه الوحلدة بضدا 
+ + »4 لعبدر أ ص تون »* # اه 
واكتسشاف المحهول 

وغادرت القاهرة لبضعة 
المصادفة لدمعحداىق 6 
0 من أركان ذلك المقهى 
الكبير عي كل على طريق 


اد ايه ران الا كلما 


انتصف الليل أو كاد ! 

كأن هاده المرة وحمدأ ٠‏ للا 
من عصير البر تقال درشف 
محنو باأانه على مهل 

وهتغفت به فى دهشة : 

مأ ضذا 3 زحل ١؟!‏ هل 
نضبت الخمر 1 وآأدنْ حددث 
المغامر اث على شعن عةه 
الكئوس ؟!! 


١ 


وهمس فى ترام 


5 المغامران 5 صد دقى * ١‏ 
لم يبق منها غير ذكريات ! 

وقمل أن يدفعنى الفضول 
فأستدر س4 له الحددث 1 
رأبته بهز رأسه فى ندم وعلى 
شفش.4ه انتسامة سساخرة السسيم 
انطلق دروى قصته ؟! 

تن نت نت 
الثامنة, عندما غادرت (المار) 
بعد أن شربتث من الخمسر 
الربيع » كل ما فيها جميل 
بوحى بالجمال حانى 
الى المحاق . كانت لاحر 
حمدلة 9-7 بعدونهيا الكثيرة 
الفن "كانيج نطل ها عطلنقى 
القاهرة فى وداعة ٠٠‏ فبدتث 
فى زينتها ووقارها كعروس 
عذراء تتحمل ٠٠‏ لا تقال 
فاأرسسها اع 
ال فى كلك اللبليية ب 

ككل ليلة ب على موعد مع 
) 0 : في مر 2 
ا 6 
جانى حودث مأ أنسانىموعدى 
معن السيطان ؟! 

رأدت أمامى غادة لم لاع 
عبئنى ل على كثرة ما رأدت س 


+٠‏ وتلك الحداثل الطو يله 
منشعرها الفاحم الغزيرالتى 
كانت تنام هادثة على كتفيها 
العربعيب فى مادم "١‏ 
ويدها البضة الرشيقة تحمل 
فى أرستقراطية صندوقا 
صغيزا من الحلوى 

ومضبت خلفها » منشارع 
الى شارع ومن طريق الى آاخر 
حنى عرحت فى زقاق معتم ' 
كدافت بخو ال تاكن رمن خلو 
لكان هن الجدازة غ.اقدل. أن 
أهحمس البها مغازلا 

القمر ماشى لوحده لبه؟ 
ولم النسات عليها انها نبيوم عت 
كلما + ]ذ كانت تتقبيدل 
خطواتها بنفس الاتزآان 
والهدوء ون شامخة 
برأسها فى تأب ٠٠‏ 

وأدر كت بفر استى أنها 
لمست من ذلك الصنف الذى 


خطوات ‏ أتحدين فرص سة 
أخرى للهجوم ! ٠٠‏ 
لامرآة ٠‏ ٠امرأة‏ واحدة ؟! 

ما أغبى همؤلاء البشر 
الذين خلدون كالنعاج فى 
ددوار زوجانهم الشمطاوات 
وه دقون نكا 4 إلا تقامة 
٠٠‏ تلك الكلمة الجوفاء التى 
لا معنى لها ولا قيمة ! ٠٠‏ 

الوق دحة العدزة والاغبياء ‏ 

هو لاء الممسا كدن النيميرة 
حرمتهم ‏ كارك الس خيفة 
واندوق المحاسسن |اء* 

فى تلك الاتناء تنك قك 
حاذيتها فى سيرى » فعاودت 
الهجوم ذى الحاح 

مس تقول على فين 
با جميل ؟! أنادى تاكسى ؟! 

ولك أ ليم نكا و +١‏ ا 
حنلى مسقه الإلشفات ٠٠‏ 
أو بئات الهوى ٠٠‏ وانما هى 
قطعا احدى ربئات الخدور 


6 0 0 94 


31 


اننا نحد دائما فرقا 
ملحوظا بين الحادثة الطبيعية 
وهذا الفرق هو الذى جعل 
قن الفيلم فنا 9 وعلى ذلك 
فاننا نستطيع أن نقرر بأن 


المادة الحقيقية للفيام ليسث 
نلك المشساهد الواقعية الدئ 
تنسحلها عدسات الكاميرا : 
المطهر احثلافا سينا 5 


.دائمأ وا سْسسيسلون وأقعى 
فاأواقع هو مادتنه ٠‏ وعملة 


الى دنه كن سرع خصييع 


دالمقيةه الناقية من حدذرى , 


فأقسمت أن أنالها وأو حست 
القاهرة خلفها طولا وعرضا٠‏ 
ومما أجج الرغبة فى 
وزاد من أصرارق 5 همصولاء 
ار حال الس كانوا بيحلقون 
فيها بعيونهم ويتبعونهيا 
دنظراتهم النهمة ء فأدركت 
9 دس دهرأ اأرانع تحجمسل 


قلت لنفسى : ان مشثل 
هذه المرأة الحميلة الفاضلة 
اذا حازها انسان +٠‏ فقد 

السعادة كلها ٠٠‏ 


» وعم م 


عذراء ( وما أسرعد ا 


إفسدة 


كئاب الغذاء ‏ 
للاستاذ طاهر حسن دره 


بباع: بمكتبات ت الأنحان 


ام ) 


الصرية والذهضة والهلال 
بالقساهرهة ةة ‏ ومكشستى 
فمكبو ربا و دار المعارف 
ادير 4 ا 
ومكنبة النبل بالمنصورة.- 
الدمن ٠‏ قر شأ 


خضوعا نأما لقوانسن 1 رمن 
والمكان الحقيقيين ' الس 

لا دقل الحقافقة 0 هى ولا 
بقتئيسسها ولكنه ستخد مها 
لبخلو منها حقائق حديدة ٠‏ 
لحى الدلمى من هذه العناصر 
دقفقيةه سول لله ذائية تنتناسب 


مع الفيام ٠‏ ظ 


اذا كانت امرآة ٠٠٠‏ أما اذا 
اكاليك زوحة 2 فها أسسسسعد 
وأهنأ هذا الرحل الذق. ثانيت 


مَنْ رصسيك 


ورغم اننى كنت شبه ثمل» 
الا 00 أذقت الى نفسى بعص 
السىء حدن ورحدك أننا قل 
واضيلنا 0 سسبر نأ الى منتصىف 
الطريق الذى ينتهى من حيث 
اتحنداكا الطربق الى در بص 
مدن 2 نهايته 2 فعولتأن 
الصيد انك 
ادن المصا بيح الغازية القى 
ننفار عللى جدانبى الطريق 1 
و كنيتك قل صر نك تك سشسعلة من 
الحماقة والحنون فميمددت 
بدى الى ذراعها وأنا أهمس 
فى صوت حيوانى مخمور : 
١‏ أن ايه الكل طليانك إٍ! ( 


وفحأة ٠‏ وفى 39 المح 
غضب هائل ل على 
و حهى فى عنف ً 
وما كدت أرفيع عينى الى 
ودههناء حتى دارت بى 
الارض 0 

كانت ٠٠٠‏ زوجتى 

فوّاد القصاص 


والمكان 


وان قوانينالوقت 
التى تراعى فى خلال العمل 
نتغير تغيرا تأما فى الفيام 
سبي أشياء ذاتئبية ٠‏ ان 
مادة المخسرج السينما نى 
المسجلة على الفيلم لا تتألفت 


مناظر مسر حيةه وادعمةه ولكن 
من الاشياء الواقعيه التى 
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00 


3 : 
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0 0 ا‎ 0 0 
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الماك م ميا اويا , 
مركتي > مي[ سس علوم ب م28 م1 م سلبارج ' 
شاع قوار ازول ت ١م‏ > 

قرص ١‏ مكل ما سوفالى رأ درم وررياكاى 


أ مسر 4 


خلليا فل عتاسرهة الاقنسة 
قل أن بخثار العناصر الذي 
براها صسالحة وضرورية 
استقبل العمل 

أل4 ليذ الصضوزر الاشماء كي 
تظهر للنظارة فى الحساة 
الواتكعسة ولكنه ' يصورها 
بأسلوب خاص يتفق مع 


أهدافه ودخئار عنأصره من 


الاشماء الك يكون كي 

فممأ لعرك جمعها ظعو سيا 
بعضها الى بعض ليخلق منها 
الحقائق التى يهدف البها 
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على منزلك رونئقا وبهاء ها 


المليح المتخلف عليه واثقبيه 


من طرفه بمسمار رفيع حتى 
لا سكسر وادخلى فى كل 
ثقب قطعة من السيلك الرفيع 
اللدن لتمساك القشرة 


ثانيا : أحضرى أدوات رسيم 


دلون أثاث الغرفة 
وضع الزهور بها أو بأى لون 


نختار دنه واثر كمه بعك ذلك 


منشورا على أو حن حشب حتى 


على الفصن من السسسلك 
بقة تركيب قشر الفستق 


حثى ‏ للثهى ‏ من 


الكهر بائية » وورقة الكريشية 


بهيرة 


ةا 


والمصشر هاج مم ١‏ روسرس مساج . 


ان ارتفا سسيعر الاقمئسة ضعى الاقمشه التى يدخل ظ 
يجعلنا حريصات عليها كل فى صناعنتهاأ المعدن فى ورق : 
الحرص خصعصى لها اذث يوما الحرير وبعد أن تضعى عليها «لاكام 


47 مم 


من أيام هرد | الشدهر للعنابة دوردة الطر طبر ان كاننث فمها ْ م جاع شربص بط ما بالمًا تمك - > لألك ره م 
بها وتنظيفها مما علق بها ٠‏ ل . | ١‏ ير : 

١ ٠ 0 ١ ا ا 0 ظ‎ 

أن ارا ال تحتوعلينا من الفضة 

الشتوية الا بعد التأكد ص : وان كا نت الاين 0 0 - ع ْ 
نظافتها كمامأ للغسل أى ان كانث لعك ش 8 9 


خيوط من الذهب وبودرة 
9 ال 
سي ةرت | | الانستوسالأعت 2 | 


الفذى الغبار أولا لابد من أن تغسل قبل أن | !| ك ' 0" 
فرغى الجيوب واخرجيها تخزن لفصل الشتاء القادم | || ' غممرصمالطر_الصنائى فى رمس - أصرب صناعٌ رسيت 
خارحا : فرشسها بعناأابية 0 الاقيشضة ! 1 ؛: عير ا سير ورأسر الوط ع و ستعهل بزجمالب المام ظ 

الفضى الملايس أو إضرييها ٠‏ ولس لالا م9 الصديم | || مواسيي للتروع لست مياه الؤريها_ ديا العراراته 
ضربا بالعصا لتطردى الثار فالجرسيه على التحو الاثى : | || معتمرةعن مسا الشبارى الس 00 ظ 
و أرق عنايتك فى الخياطات اغمسيها واغليها فى ماء | | 0 شمن نعم انار وماك والمضصا م ظ 
والثنايا ٠‏ وان كانت قطعة مذاب فيه ٠٠١‏ حرام من | أ فاتجاما شا تمن النغار 

الملاسس هضدةى مشسديدة فلسلا ا البناما لكل لنر . 


خذى أسسفشحة مملله واللصريها اشطفيه بعد ذلك ٠‏ 


حيدا ومرى بها على ش وتغسلالأقمشة الصوفية 


فى اتجاء للخبوطه م سقف شة الصو 
الماء فى الحال بقطعة من جلد السوداء بالطريقة الائية : 


الشاموا ٠‏ وللاقمشة الغامقة انقعيى القيماشس مدة 
ضعى ملعقةقهوة من الامو نياك ساعتين ١‏ فى المحلول الانى ١‏ 
فى سدلطانية كبيرة من الماءهء أو ٠ه‏ ورقة لبلاب وبعد أن 
أما الاقمشة الحريرية يغ المحلول دقيقتين اشطفى 
( البطانات ) فلمسح 1 4 بعد ذلك الغسيل بالماء العادى 


3 عجرا بس[ لجيسس بعر بس د مرج م 


1 سنن ع 
ع 1 2 4 
لجسي ابي عبن بجي فى 1 ميو ٠.‏ 


القطن على أن ون فى غادة ونغسيل الاأقمشه ا 


ا ”| الانم النتحو الا 
اوت لمي 6 ْ 
أزيلى البقع النوع الحيد ٠‏ اشطفيه : 
لازالتها ٠‏ ولكن بالمزيس تركى هذه الاقمشة 
التالى يمكن الحصول عل جميعها لتجف فى القفل 


أحسن النتائج ان لم نكن بدون تعليق ٠‏ اكويها على | |22 2ك 00 
الاقمشة من لسيج صناعى ظهرها وضعى ببنها وبين 0 2-8 
ثلشينمن تثراكاورورالكربون المكواة قطعةمن التي لالخفيف 
على ثلث كحول * رجى بعد بلها بالماء وعصرها جيدا 


القعة بالسائل يجب وضع هصهصسأنت ذى قد نظفت ئ السناالزى رفعلر تم لصيرزة امصسمم ٠.‏ 


قطعة نظيفة من القماش تحت ملابسك ضعيها الان فى | | وعامتها ف الاسجّمّلال الاشضاءدفك 
البقعة ٠‏ اهتمى بالياقة علب من الكرتون بعد لفها ظ موسسريش را نا الموميم م 


0 - 


وبأسفل 6 و بأسفل . بورف جرائد جد بدة ٠‏ رشيه ظ 53 01 ناعات ' 8 0" 
لبتطلون أو الجلولي يد موق هبيد للع 000 ظ 
امسحيها بقطعة من القماش و«الحشرات ٠‏ الصقى خنؤل شونتاس رامال لمر جا ) 
لا وبر له.بعد غمسها بقليل العلبة شريطا منالورق لتظل ]| | ' زر عم بعواكم ا مدي سل 2 
من ترا كلورور الكربون - الملابس بعيدة. عن الهواء ١‏ ! وكلاو م وعراضصاو م سنح كل 


لن تمرث لذ: للاطلعمة حت 
تجرب سافورا إنها تحكسبها 
نحهية جديدة وطعمالذ يذا 
جرب فتياك متيا. ١‏ 


3 لحي ا 0 53 0 
يي 4-١‏ 1 1 0 
4 10 40 هي #0 ا 
تخا 3-5 - ا 3 يدج _... 0 : 72 2 ْ: 2 
0 00 + © لمكب 2 0 0 


آنسية سن .ثم م بالمنصورة , 

)١‏ عرضى وجهك لبخار ماء مغلى 
- آخر حى هذه النقط اوداع 
العنظ مان خانيها ياصينيك 
؟) قشرة اارأس تتساتى عن ترك 
االرأاس مدة طويلة دون أستحمام ٠‏ 
سبلم وأاشسك حيدأ بالمام الداققء 
والصادون الدديد 3 الحطاين عرنين 


9 0 على الافل ٠‏ 00 قْ 


؟) وحهيهكٌ مني القيوع الدسمه ٠‏ 
(اسثرانجان) واستعملى كريما جانا 
فاوع, القاهرة ٠.‏ 

لا نعتقد فى أن حب الشساب قد 

دسو ه وحهيك بالطر بقعة لفك التى 59-3 7 
لنا فى خطايك ه وعلىئ ١ى‏ حال فان 
ديع الوم علي الوجه و الفون 
المج اريف الع ل لكا حي 
الكسياب 7 
سرعم ع.!أ, من محات بلنتك الدبل: 

"عمكو عاذ بدي 1 العا كفن 
العدمين بدودلة التالاك يوميا والمعد 
را لسن الاحذابة الضيقة ئ 0 
احرقى اطراف شورك عند الدلاق 
آنسة حائرة بفارسكور : 
التقلة السبيوداء. مالظ عل .هلق 
سوانة ا "نافيك ٠‏ اداهتن :وكيك 
دمحاول قابضنى للمسام (أسثر نجان) 
وافيديئا «النثئيجحة بعد شهر 0 
هذا العلاسم . 
آبيسم عءق,له, سمو زر لممعفيك : 

اقسالة ابشك ىق .حاحينة الل 
لي ول إلى نظافة كان !اعرف ب 
الأاحمكاار اد ضرلى ! السنواد 1 
حاولى أن تر فعى هذا الجزء سس رع 
حسس.مك أن كان ندينا وادبكيه دعكا 

هيما يدنس 7 الدمام أ الماهم ٠‏ 

لس وه لكيه بالقاهرة : : 

ابعدى ما امكن عن تور يض وحهك 

لأشسمس ل كريماأ 6 فيامين 

ث . وان لم بأث العلاج بالنتيجة 
اا الود 
اخصائى الامراض الجلدية ٠.‏ 

لقم متو سطة الطول بالنسسة 
اناك 1) ولشكسر الصور عايكك 
دممارس.ة الالعاب الرياضية التى 
لنشرها ثباعا فى أعدادنا ٠‏ فسعى على 
صدرك ماع باردا بوميا 061 دمكن 


2 


علااج الحول باحراء عملية فى العين 
عند احد الاخصائيين فى أمراض 


أيم.ن بمسوهاج 

)١‏ طريقة استعمال هذا الكريم 
ق: القلمة: للشمنيا 17 ا مدهل 
اودورونو وهو يباع فى جميعع 
الصسدابيات ويمكنك انضا أستعمال 
مسبو فى الشينييةه ٠‏ ولا المسى, أن 


تستحمي كل دوم ٠‏ 
0 دمل الأمسكند 0" , 


5 5 أم نه الإسف 
بم ما تر يد يشا ف السؤال الثانى ٠‏ 


المبادرة بعرض تفسك على اليدء: 
العتسيا أولا أن ين وقامتك معتدلة 
دا تغخردى كنفيك ما 0 وأن 
تنظرى الى أعلى . بنات 
الرياضية التى 
فهى كشيرة ا تذكر لك منها هذا 
القدين أرفعى ا ممدودتين 
لين مكو فق صدرك ألم أفردبهما 
الى الجائبين بقوة مع عمل حركة 
مسودقي ودفع الكميين 0 عودىي الى 
الضمع. الأول وهكذا متترين عرة : 
0( نثرة وححهك شه 2 كنيقت 
علمها محل ولا فاضا للمسسسام 
(أستر تح ان) بوميا وأن تضميتف 
السدشعملين الخر دم فاختارى لسثر نك 
0 من أن تسسمهر بععل حرارة 
ا 
عند الكل 9 الى اه ار وهو 
بباع فى الصيدليات وميحلات 


ادوات اشح ومس لتلحضرأنه 5 


مالم 6 
لا داعى دا انستى لكل هذا القاق 
فأن وزنكت بكاد تكون متاسسأ مم 
تدايك الدزء السسمينى جحسدمك ماى 
ذال أاخد. النية . وأن الدميامات 
البخار بة ف هذه الدالة الى با حسين 


قارئة بنك الخيل ببلبيس ٠‏ 

دمكن اطالة قامتك حوالأى المعشرة 
سمتيمترات 5 وذلك معيمل الغمر بن 
وحاولى الصءود عليه بيد نك شقط. 
دذون الاسدتعانة نه بقدميك 9 ولعلقى 
بدرحعة العلا دة دقيئقين أن امكن 
خذدى ايضا يعض حفن الكالسيوم 
بعك امسكشنار 5 الطبيب ٠‏ 


لفيدك 0 أالحالة ١‏ 


زوس. بالمنوفية : 
)١‏ لاشك فى أن التمربنات النى 
تمار س متها سما لى يأحسسن الشمائج 


ود يدا" أو :ل تنوه شان مدر 
ماع باردا أو دشعر لنضة مام الدوش.ى 
مباشر ه 0 أدهنى هذه الاجسبزاء 
السمراء بلين الزبادي واتركيه يجف 
عليها تم ازيليه بالندايك . 
الإادسة فارم, لماضر 

لآ :قو قه- نا!]انننةا بحر ايها سور 
في الذى ذكرانه وهو الشٌعشييسن 
ألو حياء الى ستطيع أدراع لام 
التل: 

)لا بد من عرض حالتك على 
الخاضي ان نيه جميع الأتيفة الدن 
تتانيب [اعد قد ]1 بحتب أن داكن 
منابت شعرك بزيت الزيتون نام 
أغدسليه بالماء الداع وألصم انون 5 
ذسعى عليه بعد ذلك بريائتين من 
العددقه التكيد + 


4 ,ب قارئة بععث 


سعدية ب ايتاى البارودي 

سدق أن ترمد اقول كوالييينا 
الصدر فُْ عاد ذو فجبر الخساص 
ادي أإبمة 
وم و عجان 

5 3 الكون باملاح للق 
فآأث كان ذلووره را عاى -006 
العصسف اد . ناكس مرع ‏ تلام 
الور فن: المتسفين + آنا ف حالحة 
النمتن المزمن ذهناك أأعاد يح بالكهر داء 
وعالئ ابدى الاخصم ‏ .اس قْ أمرافنى 


الجلد 


احلانا ف غالب الاجحسييان أن 
تاس عر ماع البيحر 2-5-8 ولتقحسف 
ومسو شمن وعلاج عدا 1-6 الشدهر 
الامو الى ليون ل كيه 
زدس آارشون الدقفى ٠.‏ ودحب ما 
أمكن الابدماد عن اازيوت المعلاسة 


امتال الفازلين والبارافين ٠.‏ 
وجدية نوفيق 2 الاسماعيلية 
لاإ تغسلى وحهك الا بصا 


من نوع جيد لغلا نوف بشرتساك 


تسا ل 


عزبزة محمد له اولاق 

أدذهنى وحهك يم معدل و ليكن 
النديك من أسفلالى عدي وبر كةه 
دأثر بة حول حدم 


فاطمية لق ب الحمالية 5 

لا مادم أ ثمعر ذى (مسر لبيك 
لأشمعة الشنمس ولكن 5-5-5 معقو لة 
اثلا تحر قى الالسيحة 


عدامة ج60 بلى «سويف : 
0 شدهدر زد !و من ا ممساع 


1 0 1 
ل تس لل ظياء 
ا لد 0 اللابي اشر 1 


سو ع, بشميرأ : 

لا ناب _- الامتناع عن تيتا فل 
الإطعمة الععامية كالتوادل وما ألمها 
خافيويويا فلفا يخنينا + وادفى 
وشيم الوركن بالتكيا الحدات ف 
ماع ألورد : 

ع.ج: صديفة بنت المبل: + 
بسرتك من النوع الذى ينأسر 

سريعا . دذلكى وجهك بكريم مفل 

مساع 5 نوم ٠‏ ولا السستعملان هن 

مستحضرات التجميل الا اللوع 

٠. الحيد‎ 

فارئة دستك الشيل كم مفاغك . 

لل لعكسبا أن تعر ضي نفك على 
أحث 0 ووم وصء ١‏ 

أعر فى اختك على أحد أطسسياء 
النقن فلالشبول أسساب لقنسيهك 
واسسباب بانوأوجية ٠.‏ 
انسية بقغطرة غهرة : 

اعرئى نفسك على اخصالى فى 
الآإنف والاذن والحندرة 559 يكون 
ميا م تشسكين زواند القسيسياه أو 
حاحز ٠.‏ 
الألسية قارك. : 

مشسطئ شعرك وميا تسسا س مس.ساء 
وناحذأ لو كت فروه رأسك بصقار 
ديفسة مر لجن قَْ الاسموع لم لعاتديا 
بالماء 0 ددن ٠‏ 

قاوم. 

لا بد من عرض تفسنك علسسى 
مان قُْ الالقف والاذن والختكرم 
الحزيئة المائسة ل,م. بمصر : 

6 لايد" مرع أن تعر ضى تفسات 
على اسان ق العسسدد وشبى 
صدرك مؤفتا بالدوش ٠‏ 
هدرت, بلى سويف : 

أ) المحسا أن تعومى عسل رأسيك 
مرنين اق ااسبوع علنى. الأثل وان 
نسستههلى فُْ 000 زيما أو 
مسسسعو وق الشسامبو 06 ا نمكن مع 
الإسشدف أن 3 شسخصس هده الحالة 3 
الورق ونلحن ننلصحك باستشارة 
اخضائن فى الأمرافن الخلدية + 
انسة كريمة س. أاحدى قارئات 
دنك الشمل ٠.‏ 

)١‏ اعرمى نفسك على اخصائى 
فى امراش النساء ؟) دذلكى مرفقيك 
لمحمور الحمام الناعم 00 
؟) أنت مصابة بضعف عا تحبا 
أن تعوى نفك دتعاول الإطعمة 
الغذبة وعمل الحقن بعد مشسورة 
الطلسيب . ٠:‏ 
انسة ان بشسرا : 

8 بصح 0 اعمال هده الحالة 
لسصف لك كا المناسب . 


الأنتماد يعن الشراعة. .ها امك ٠‏ 
كما عليها أن تنذلم حياتها ونبعد عن 
ترات فى تلو قي ١‏ الى برقا 
برها اتفييرة علن الأقذاء فى الهواء 
الطلق وأياك والتعب ٠‏ 
'ب. الحائرة بالدقى : 

[) ماد النحمش ا التمعر ض 
للشمس ودهن البشرة لكريم 4 


: ألو لادة الصحية فق الرع مسح 


7 ا ب 
7 20 و 4 


فينامين ته 41 استعملى كر دمأ دسيها 
لبسر نك . 

لتصبحك بعر ضصس نقسك على 
نوال قار ناه الك الببل 5 

لا داعى لهذا القلق . أمدمهى من 
شاول الاطممة الحارة كالتوايل وما 
شلك لو حهك 
اخراجك 0 ٠‏ وأمسحى وجوك 
ممحلول قارضص للمسام (أسثر أتحان) 
م رشى عليه ودر هنايك . 
الأنسة ع. فؤّاد : 

اناك 0 لا شك فى أرالتعب 


يؤذيك ٠‏ اعرفى نفسيك على الطبيب 


دون أبطاء . 

زاء سه زء بالمالية ل ودر : 
تالكا ان العم الأتى فعسم 

ف هلآ 

العدد والاعداد الثالية عما تطلمين 

وأن دحك التدل سسو قفا تعدم لك 


الإمفضل عرض طفلك؛ ابه 
فسا سقس لمخصكة . 


ولب الحو 

سكن تصسهصر ديك مولي له 
بحر أدية اذا كانا متر شلين حاد! 
والافضل ممارسية الإلعاف اآر شبك 
اولا . 
,مم وس. بأبى تيج : 
ارا قن جحلل ده لفتحخص. حالك شعرك 
ووصف 0 0 


2 59 0 8 
7 7 2 
ب و 
07 


0 0 7 -- د 


قليلا لمدة ربع ساعة بيوميا . 


أن مداملة مسا هب الملك لكم معاملة 
شاذة وحسنا فعلتم عندما كررتم 
عدم الاحتكاك نك مبأشر ه : د 
فى أن حكم القضاء سسيكون فى 
مص لحتكم ودرسأ رادعا اخ 0 
مؤلاء الملأك الذين بحاولون التحايل 
على الغانون بهذ ه. الطرق الي 
ذرجس ملرى , شمرأ صر ٠‏ 

طربقة حفظ عصر الليمون سسق 
أن ا 7 ف عليوث شور ا 


ا به أن شاء الله فى عاد 


«اتراتل. |الخضوضس 0 


سر. ,ع  ,‏ المجوزة فصر , 

انقعيها مدة بسيطة فى محلول 
نووا تحن مخغفقف لم ايها بالماء 
البارد لمم بالماءء الداقء والصابون 
مارى أجرحسى المليا : 

)١‏ اتصلى ايعحفرة ادا اقيال 
حجازى بممهد التدبير المنزلى 
والفنون الطرلية شسس سأر ع المطبعة 
الاميربة ببولاق ‏ القاهرة ؟) اغدسلى 
فستانك بالبنزين' فهى الطرب قة 
الوصيدرة التى تمنع بوتاأله نضأى 
الدائتيل المركبة عليه ولاحظى | 
بكون غسل' البنرين فى 'مكان طلق 


حهيك دالماء القائر نطوم ! ّْ 


الهواء بعيدا عن الدار أو أية حترارة 
شديدة لمنتحتنى الاحخطار ٠.‏ 


زروى. حخلوان : 


جراحة التجميل لا بحري فى 
الخشكنيات الحكومية + عمسيل 


حِمًا أن أنفك فى حاحة 


لنا أنك تيتمين الاهمية كلها بهذا 


العيب االطفيف الذى لا نك فى 
أن معظم من يعرفك لم يلحظه ٠.‏ 
قوأى لنفسك أن لا وحود لأو جه 
الكامل وان جمال الشعور أحسن 
القهة مره عن حال التقاسيم. :: 
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معا وقننا سيعيدا حتى و 
اللعس فانهما لا يطيقان الا 
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كمأ يظهران معأ فى أحد 
المشاهد الاستعراضية فى 
الكوميديا الموسيقية الرائعة 
( الوادى السعيد ) التى ‏ 


ا 1 0 0 1 ..ء 15 | ذصهك مد لد ف َ 
ا 8 تفغصمل هذا مم عل | تقدمها مترو جولدوين ماير 
[ البلاد التى ستزورها ٠٠١‏ ا | حاليا علىشاشة دارها سمينما 


تذكر زوجها حتى فى بلاد 0 | 
الغرية فلابد أنها ءر. .. |[ مترو بالقاهرة وحمى بالالوان 
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' ء| 5 ا الفسجية والاغاني 
الساحرة والرقصات المارعة 
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شهر الارواج ومنيدرى ' .'الفريدة وكل مايدخل البهجه 
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فرعية: سنتيا مترويول 
خلال الشهر الماضى أاحدى 
ماع جيته تلك التى انخد 


ولكتها رغم هذا لا نستط 


باحثا عن المعرفة بنقب عنها 
به اللستكنت 


وأن سشاعده هذا 8 ا 
لذات بعجز عن نيلها وحده* 
ونسى فاوسست أن ادلبسهو 
وحى غرائزنا الوضيعة يثير 
مأ استقر فى د من 


دمداد 20 .دمه 0 أنه 
دذلك انما سيم لذات الدنيا 


دلذات الاخحرة ٠‏ 

أعاد الشيطان لفغاورست 
اي لفتعاة تلاهر: فكان 
حبة طاهرا وهنا حاول 


الشيطان أن يدنس حيبهما 
ولكنه لم يستطع فأبعده 1 
وقأده الى حا نه مليئة بفتيات 
الليل بقدمن اتفساقفن 
ع الشيطان وبالرغم مه 
أن فاوسسثك لنقيسنية كان بقول 
أنه قد حاوز سبل المرج ولكنة ‏ 


قمعل ثرآه بسر ممارزة لين 
فاوسست وشلقيق مرح بثك 


فقتل فيها الثانى وبذلك 
05-6 فأوسست الما جديدا 


اسم 0 0 
القاذها ولكنه لا يستطيع 


عبد عو عا ب 


التى شاهدناها على الشاشة 
و : القصة فاوست كما 


فاوسثوحيئكذ انبرز المسكلة 
الكبرق. التى أقلشت بال 
المفكر بن وهى مصير فاوست 
أالى الله تسمو روحه بما 
عرفت دك م المثل العايينا 


ابليس ٠‏ أم مو ياترى 
مصير الانسانية تثناذ 


أقام الاستاذ محمد عبد القادر المازئى حفلة شاي بثقابة 


٠ 


دوو 


التكريم مستر سيمور مابر ومسئر روبرت شميت 


. المدبر العام كشركة مترو جولدوبن مابر للشرف: ٠‏ وبرى في 


الصورة هن اليمين المسعةال روبرت ت شميت والانسبة ابفون 


. 1 


دائما عوامل الشير والشيى ٠‏ 


يعالجها قم 


بالطبع لا نأخذ عليه اخراجه 
لحذء الو 1 
العمل الفنى عموما ' لمس ملكا 
1ل اش فسة 
, ليست ملكا له ولكنها نبع 
اليه وداب من 


وانى لا ل 9 المخرج 
أنه جعل رواية أخلاقية 
ساق فمها العظات والعمر' 


منه اغفاله ل فاوسست ٠‏ 
ثم هناك أمر آخر وصدو 
النهاية التى أنهى بها قصته 
انها لم نكن نهاية محددة 
اذ ١اكتفى‏ بذهاب الشسيطان 
وأخداه الشباب 
المخرج أنه قد بدأ رواينئته 


يأسا من الحياة فكان من 


الطبيعى أن تذ: القصمصة 


56 ة أكثر من ذى ع 


ومن أحب ٠‏ ظ 
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عل الشاشةونود أن نساهاك 
غيرها أيضا ولكن الذى 
بؤسيف له أن دار السسئما 
كانت لخاوية وكثيرا ما 


وائلة و و 
ضناحكا لضعاقث السنتها تمن 


المطسربين واللملحنين ع 


تسدجيل أغانيهم وألحا نهم عى 
اسطوانانها كما تعاقدتك مع 
شركات الافسسلام 
1 ائية عل : 
ا الافلام الممتازة 
و لحن ليق الا سار 
فنفيد قراءنا بأ نهم سسيفاجأون 
فى القردب العاجل بمفاحأة 
3 وهى طرح مجموعتها 
الادل من الاسطوانات فى 
السيوق 


والذى نعرفه أن سياد 
الشركة ضى شر كه 
الذائعة الصيسث الح امتازث 
بالنظام والمقدرةوهذا بحملنا 

الاعتقاد بأن نزولها الى 
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- 7 درت الرعتفاظط 


خدى حماما مرة كل يومي 
على أن تفرشى جسمك قبل 
ذلك لتقوىخلاياة وتنشسطها 
وان كنت الا معدن هن 
الروماتزم صبى شيئا من الماء 
السارد على ظهركد استلقى 
على كنبه لبضيع دقائق بعد 
الحمام لتستعيدى قواك 
فرشسيها بفرشاة الاسسئان 

لا تنبى أن تغسلى رأسك 
مرة فى الاسبوع على الاقل 

100 أنناء الصيف عن 

مات القسمس الطوولة ولا 

كي فى الماء طويلا ولا 
ترهقى نفسك أثناء السسباحة 
وأفضل رباضسة لسسدة 
حاوزت | أعيقد الخاميس من 
عمرها هى الراحة فى مكان 
هادىء تحت شحجرة بدانعة 
الاوراف فى حطلددبقه من 
الحدائق أو فى الردف حيث 
الهواء النقى 


ب يك 


اس # 

وان اسسمتيقفظت فى اللمسل 
اشربى كوب ماء ٠‏ ولا تنسى 
سلطائية اللبن الزبادى قبل 
النوم و دعلاهم 

لا ند حنى فان السحاسر 
تصببع الصدن والكيت + نول 
صساحا واعلمى أن ساعتى 
نوم قبل نصف الليل أفضل 
من أربع نيا غنات تنأممنهاقمل 
الظهر . وأن السسيدة الع 
تسدهر ل ١‏ نحكم على نفسدها 
بالشسخوخة قبل الاوان ٠‏ 

ان السيدة الشنابهة لعجب 
أن تنام ها ون جاقاتة يوميا 
أما السسدة الك فانيك سدن 
الشباب فيمكنها أن تكتفى 
دسمسست سسساعات + واذا ما 
استيقظطت من النوم عليك 
بفنجان القهوة أو بفنجان 
الشياض فانهما ينعشسان١‏ أحسدم 
وبدسطان الإعصاب 8 

ووصلئنا الاحدبرة النك 
هى ألا تبالغى فى شىء لان 
المسالغة من ألد أعداء الصيحة 
0 
فى كلشىء ان أردت الاحتفاظ 
بشسبابك وبصحتك ٠‏ 


سدؤال يعترض الكثيرات , 
كأى والاخر خاضن 
بالجيان 8 خاراة بيك غيل 
لشتجميل الاظافر ٠‏ واتقويتها »: 
واطالتها ٠٠٠‏ والاحاية ككل 
اجابة أخرى تختص بمشثل 
هلد | ا موضوع لد اتفنسينا 
الصحة ٠‏ 

فالاظافر النامية , القوية, 
السليمة الشكل 2» مثل 
الشعر الحميل الطصويل , 
مثل الجلد الرقيق الاملس» 
ومثتل الأسيتان اللللوربة 
المنثورة كالعقد , فهى كلها 
0 ا اا 


والتغدية المنظمة 


نحد الس بعنى أول ما 


اق 1 بالاظافر ٠٠‏ فلها 
نمكم دلاللات متنوعكه اإشيف م 
وذقهر الدم » وفقدانالشهيه 


وغيرها من أعراض ٠‏ وندل 


اضطرانب الحهاز العصبى 
وقد سدو على الاظضصافر 


فهى حينئذ تكون تتيجة 
لزفن فى الضغن اتستناء 
نكو ينها 1 


مادوقات سائان مرسكش امرمضافى لون باوة 


29 0ه سس !تس 
مقاى مه شيرة سم ٠ك‏ سب 


مادوصات سالا نشول دوكس نايلون بس *9 
01 و برسكسشن رطقى ودرمع ماع 
سن شكلم بر نص الوان ان بعر 7 
بوكس شورب ره الى ماك 0. /1. 8 امرك 
البتكراى ا دز سيكسة 


م 63646 


